Sarah Kistner

Eine weitere wesentliche Saule der angespro-
chenen Schutzfaktoren fiir betroffene Kinder
ist es, wenn Eltern, Angehdrige und Fachper-
sonen (wie z.B. Lehrer, Erzieher etc.) lernen in
sinnvoller und angemessener Weise mit der Er-
krankung umzugehen. Aus diesem Grund bieten
wir auch gerne Fortbildungen und Veranstal-
tungen fir Lehrkrafte an.

Gerne unterbreiten Claudia Gliemann oder Sarah
Kistner lhnen ein individuelles Angebot.

KONTAKT

Papas Secle
hat Schnupfen

Sarah Kistner



ZUSATZLICH ZUR LESUNG kdnnen Sie ein sich
anschlieBendesinteraktives Modul mit Diplom-
Psychologin Sarah Kistner buchen, die auch
an den Unterrichtsimpulsen und dem Arbeits-
heft zu PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN mit-
gearbeitet hat.

Der Vorteil der kombinierten Veranstaltung
LESUNG + FACHLICHER INPUT besteht darin,
dass durch Claudia Gliemanns musikalische Le-
sung und vor allem durch die Lieder und die
Musik Sinne und Ebenen angesprochen wer-
den, die bei einem rein sachlichen Vortrag eher
schwer zu erreichen sind. Die Kinder konnten
sich vorher auf die Geschichte der Protagonis-
tin einlassen und Verbindungen zu ihrer eige-
nen Geschichte, ihrem Alltag und ihrem Erleben
herstellen. Dadurch ist die Hemmschwelle, mit
dem Thema umzugehen bzw. sich zu 6ffnen we-
niger hoch.

Die Schiiler konnen der Fachfrau hier in einem
geschiitzten Rahmen Fragen zum Themenfeld
der psychischen Erkrankungen stellen und sich
gemeinsam Ulber bestehende Meinungen und
offene Fragen austauschen. Zudem erfahren sie
durch spannende Fallbeispiele und Erzdhlungen
aus der Praxis, wie viele Kinder vor den glei-
chen Herausforderungen stehen, wie auch die
kleine Nele aus dem Kinderbuch und was diesen
Kindern und ihren Familien geholfen hat.

Geht man davon aus, dass bis zu 20% der sta-
tionar psychiatrisch behandelten Patienten
minderjahrige Kinder hat, betrifft dies einen
nicht zu unterschitzenden Anteil. Gerade diese
Kinder haben eine erhdhte Wahrscheinlichkeit
selbst einmal im Laufe ihres Lebens eine psy-

chische Erkrankung zu entwickeln - allerdings
lasst sich dieses Risiko mit einer Vielzahl an
Schutzfaktoren minimieren. Genau an diesen
setzt dieses Angebot fiir die Schiiler an. Aber
auch nicht betroffene Kinder lernen mit Hilfe
kreativer Methoden und Materialien Spannen-
des zum Thema Psychische Gesundheit:



