Was ist eine
psychische
Erkrankung?

Eine Schilderung - nicht nur fiir Kinder

»Manche Menschen sind fir lange Zeit ganz
bedriickt oder traurig, ohne dass sie einen Grund
daftir sagen kénnen. Sie haben fiir die Zukunft
und alles um sich herum keine Hoffnung. Aul3er-
dem kénnen sie sich selbst nicht leiden. Manche
fihlen sich so kraftlos, dass sie viel liegen missen
und kaum die tagliche Arbeit schaffen.

Bei anderen Menschen ist es eher andersherum:
Sie sind tagelang ganz aufgedreht und schlafen
kaum noch. Sie kdnnen mit ihrem stindigen Uber-
mut den anderen auf die Nerven gehen.

Wieder andere Menschen kommen durchein-
ander, weil sie zum Beispiel Stimmen horen, die
sonst keiner hort. Oder Dinge sehen, die gar nicht
da sind. Manche flirchten auch, dass andere Leute
ihre Gedanken lesen konnten. Sie konnen schlecht
auseinander halten, was in ihrem Kopf stattfindet
und was in Wirklichkeit passiert. Es ist fast so, als
wiirden sie in einer anderen Welt leben..."

Auszug aus ,Sonnige Traurigtage”
(Kinderfachbuch von Schirin Homeier)

Kontakt

Projekt AKisiA

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Aachen e. V.
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Ihre Ansprechpartnerin

Vera Magolei

Wissenschaftliche Begleitung:
Prof. Dr. Johannes Jungbauer (KatHO NRW, Abt. Aachen)

Wir freuen uns iiber jede Spende, mit der Sie

unsere Arbeit unterstiitzen:

DKSB Aachen, Stichwort: ,Projekt AKisiA”",
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Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Catholic University of Applied Sciences

AKisiA -
Auch

Kinder sind
Angehorige!

psychischen Erkrankungen oder
Problemen
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Ein Projekt in Kooperation mit der
Katholischen Hochschule NRW




Was ist los mit
Mama oder
Papa? Bin ich
schuld daran,
dass es Mama
oder Papa
schlecht geht?
Wie kann ich
meinem Eltern-
teil helfen? Was
ist uberhaupt
eine psychische
Erkrankung?

SYGentLicye

ntos ﬁa"& Hast Du Dir schon einmal
K//rpe& ‘ eine solche Fragen gestellt?

AKisiA will versuchen, Dir zu
helfen und Dir Antworten
auf Deine Fragen zu geben.

Wir haben ein offenes Ohr fiir Dich!

Esist nicht immer einfach, tber die Situation zu Hause
zu sprechen, aber du kannst sicher sein, dass alles, was
Du mit uns besprichst, unter uns bleibt!

» In einem Gruppenangebot oder dem Jugendtreff ab
13 Jahren hast Du aul3erdem die Moglichkeit andere
Kinder oder Jugendliche kennen zu lernen, die zu Hause
ahnliche Probleme haben wie Du'!

Familiengesprache

Wenn Du mochtest, konnen wir auch zusammen mit
Deiner Mutter oder Deinem Vater und allen anderen,
die du dabei haben mochtest, sprechen und gemein-
sam nach Losungen fiir Eure Probleme suchen. Wir
stehen hinter Dir und unterstitzen Dich!

Du kannst uns jederzeit anrufen und einen Termin
vereinbaren. Falls Du jemanden brauchst, mit dem
Du ausfihrlich sprechen kannst, ruf uns mittwochs
zwischen 15 und 16 Uhr unter 0241/949940 in der
offenen Kinder- und Jugendsprechstunde an.

Wir helfen...

Kindern und Jugendlichen, die Fragen zur psychischen
Erkrankung ihrer Eltern haben oder damit verbundene
Schwierigkeiten besprechen wollen.

Eltern, die sich wegen ihrer Probleme oder ihrer Er-
krankung Sorgen um ihre Kinder machen oder nicht
wissen wie sie mit Ihnen dariiber reden kdnnen
Anderen Angehdrigen und Bezugspersonen, die zu
solchen Kindern Kontakt haben und sich beraten
lassen mochten

Fachleuten, die mit betroffenen Familien in Kontakt
sind und Fragen zu deren speziellen Situation haben.

Haben Sie psychische
Probleme? Sie wissen
nicht, wie Sie mit lhrem
Kind daruber reden
konnen? Sie machen

sich Sorgen, wie es, wF%°

ihrem Kind geht? F:‘;&m

AKisiA will Ihnen helfen, die Beziehung zu /

Ihrem Kind zu starken und den Umgang mit Ihren Pro-
blemen innerhalb der Familie zu erleichtern. Holen Sie
sich frihzeitig Unterstitzung und warten Sie nicht bis
die Situation zu Hause schwierig wird!

Wir helfen Ihnen:
Ihre Kinder tber Ihre Erkrankung oder lhre
Probleme aufzuklaren und Sie bei Gesprachen
innerhalb der Familie zu unterstutzen.
einen verstandnisvollen und respektvollen
Umgang in Ihrer Familie zu fordern
Sie in ihrer Elternrolle zu starken und Sie im
Alltag zu entlasten
Auffalligkeiten ihres Kindes vorzubeugen
einen ,Notfallplan” zu Ihrer Entlastung und
Sicherheit zu erstellen und damit im Krankheits-
fall die Versorgung Ihres Kindes zu gewahrleis-
ten,
bei Elternabenden Kontakte zu anderen betrof-
fenen Familien herzustellen
unbeschwerte Freizeitgestaltung mit der ganzen
Familie zu erfahren

Elternsprechstunden in den Psychiatrien

Fir sofortige Information und Beratung bietet
AKisiA im Alexianer Krankenhaus und in der Klinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie des Universi-
tatsklinikums Aachen regelmaRig Gesprachs-
termine vor Ort an!



