Jahrestagung der Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder psychisch kranker Eltern

~Kinder psychisch kranker Eltern im Kontext von Flucht oder
Migration"

06. Mai 2022

Tischgruppe: Psychische
Gesundheit im Kontext
kommunaler Praventionsketten
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https://www.duesseldorf.de/jugendamt/wir/fth/duesseldorfer-praeventionsketten.html
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Meilensteine

2016
Grundung des PSAG Fachausschusses "Psychische Gesundheit Kinder, Jugendliche und
jungen Erwachsene"

2018
Internetauftritt ,Wege Weisen"

2019
Woche der seelischen Gesundheit mit Kinder- und Jugendtheater des Schauspielhaus,
Lesungen aus ,Wenn die Seele Uberlauft", Podiumsdiskussion mit Film ,Wir sind hier"

2021
Verbindung mit der Umsetzung des Dusseldorfer Praventionskonzeptes U27

2021
BAG Tagung Online

2022
BAG Tagung Online und Prasenz
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Kommunale Praventionsketten

Das Dusseldorfer Praventionskonzept U27

ein errln Vle ose

Praventlons ette
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Praventionsketten Dusseldorf s ey, gll®

Beispiel: Gesundheitsforderung von Kindern und Jugendlichen

Sportamt ist ein Bewegungsthema!
[ scuie T Bildungsthema!
Amt fiir Soziales steht im Zusammenhang mit Armut!
Gesundheitsamt ist dem Querschnittsthema Gesundheit zuzuordnen!

manifestiert sich in den Quartieren der Stadt!

ist ein Integrationsthema!
und Migration

ist ein Jugendhilfethema und beeinflusst die Lebensbedingungen von
Kindern existenziell!

weitere Amter/
freie Trager,
Institutionen

und Politik... ‘ Intersektorale Zusammenarbeit erforderlich
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Gremienarbeit und intersektorale Zusammenarbeit
in Diisseldorf im Kontext der psychischen
Gesundheit

LENET AN T

« Ausbau kommunaler Praventionsketten — Umsetzung Praventionskonzept U27

« Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Dusseldorf e. V. mit dem Fachausschuss
Psychische Gesundheit Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene:

« Steuerung und Ausbau der Versorgungsstrukturen
« Gemeinsam Projektantrage
« Gemeinsame Tagungen, Qualifizierungen und Fortbildungen
« Gemeinsam in relevanten politischen Ausschlissen
« Wissenschaftliche Begleitung

« Bulndelung aller Angebote Uber AchtungKind.de
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Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Diisseldorf e. V.

VEREINSVORSTAND

(gem. § 26 BGB)
erster u. zweiter VorsitzendeR

— Widhlt alle zwei Jahre

~

GESAMTVORSTAND

vgl. Vorstand aktuelle GO, PSAG-Geschaftsfithrung,
+ gewahlte Fachausschussvertretungen

Moderation: 1. VorsitzendeR und
Psychiatriekoordination, tagt 2 x
Jjéhrlich, TO mind. ein Schwerpunkt-
thema aus Fachausschuss
+“Aktuelles aus dem Verein”,
Einladung/Protokoll/etc. = GF PSAG

~
a’, s
L2,
| 1
le—a
'-’D"' ..

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

wdhlen je 2 Vertretungen (PSAG-
Mitglieder) in den Gesamtvorstand

Moderation durch gewdhlte

Vertreterinnen; tagen selbststdndig,

£ Mitarbeit in Fachausschissen auch

< fur Nicht-PSAG-Mitglieder maglich.
Einladung/Protokoll/etc =
Moderationen/Teilnernehmer*innen
,Verteilerpflege GF PSAG

tagt einmal jahrlich, Einladung/Protokoll/etc. - GF PSAG

Fachausschs Y
' Y Ve ‘E
PSYCHIATRIE PSYCHIATRIE PSYCHIATRIE PSYCHIATRIE SYCHIATRIE |

+ ERWACHSENE + ALTER + TEILHABE + Kl JU ju ERW. (nach Bedarf) |

. V) A

) S S R L

* AK psychiat. Hiffen || = Ak NEU * AKBeWo ] b

f. wohnungslose mi Vertretungen aus: Stephan Hekermann ' 1
Menschen Gesundheitsamt, ' 1
Johannes Seniorenrat, AK * RT Arbeit und § i
Battgenbach Einsamkeit im Alter Rehabilitation e ek : :

atc. Werner Héhl agendomt. ’ 1 1

gq-° AK seelische Andreas Czarnecki Jugendhilfe, : :
i Gesunc!heit . . Kiiniken, 1 '
Katharina Weyers ::f‘:ia:'e"' Wohifahstsverb. : :
Prof. Dr. Nikolaus Ursula Kraus 1 s

Michael Reinhold Tritt :- ::

", B = Namen der Sprecher*innen Jf

- -
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Struktur Gremien Praventionsketten Diisseldorf - ein Entwurf!

us_nly , gll®

N\
Kleine Kommission Erweiterter wr s
= . : Jahrlicher
Priventionsketten E-Mail-
Verteiler Pk || Fachtag
Freie Trager, Institutionen,
weitere Akteure . . imi =
\ Priventionsketten | |Gesundheits- Bildungs- | Integrations- plr(g:ln;l:l:ia\:er
/ Diisseldorf konferenz konferenz konferenz Rat

Andere Amter/ Ausschiisse

Facharbeits- Psychische

gruppen Frithe Hilfen y . Bildung und Gesundheit _Bildung Weitere
Praventions- Suchtpravention Gesundheit = Fachausschuss integriert
ketten PSAG
Themen Lebenswelt
bezogen orientiert
Q.
Themenbezogene Zuordnung und
Verbindung weiterer relevanter
Praventionsgremien
Elr(ziLedheitislf:gr cind AK Lt I\Fl{etgionall(e Kooperations-
inderschutz etzwerke U
Jugendschutz Frihe Hilfen/ verbiinde Weitere...
- Pravention
Gremien . AK Zukunft
Gewalt- AK Inklusion fur Kinder
pravention
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Ein Einblick: Der Fachausschuss (im Prozess/ Stand Mai 2022)
Interdisziplinar, amter-, trager- und fachubergreifend

Tageseinrichtungen fur Kinder (KiTa)
Jugendsozialarbeit

Schulsozialarbeit

Kinderhilfezentrum

Eingliederungshilfe

Bezirkssozialdienst

Erziehungsberatung/ Jugendberatung
Jugendrat

Kinder- und Jugendgesundheit
Sozialpadiatrie/ Fruhe Hilfen

Fachstelle zur Starkung der psychischen Gesundheit
Suchtkoordination/ Psychiatriekoordination
Schulpsychologie

Bildungsburo

Amt fur Migration und Integration

Amt flr Soziales

Kinder- und Jugendarzteschaft (Vertretung)
Kinder- und Jugendlichentherapie (Vertretung)
PSZ Dusseldorf

LVR Klinikum (KJP+Erwachsene/Eltern)
Tragervertretung
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Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen starken -
Gesundheitsamt und Jugendamt haben sich gemeinsam auf den

Weg gemacht... I ——

Projektforderung LVR

~Schaffung eines sektorubergreifenden Kooperationsverbundes, mit
niedrigschwelligen praventiven und gesundheitsfordernden Angeboten fir
psychisch belastete und kranke Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
sowie der Ausbau von Schulungen und Fortbildungen flr Fachkrafte."

(1) Aufbau Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (Neue Fachstelle)

(2) Erweiterung eines digitalen Informations- und Beratungsangebotes
(3) Psychoedukation in Schulen

(4) Ausbau der Vernetzung, Schaffung verlasslicher Strukturen

(5) Umfangreiches Schulungskonzept flr Fachkrafte in den verschiedenen

Handlungsfeldern der Jugendhilfe (Masterthesis)

+ weiteres LVR Projekt: Gemeinsam fiir psychisch belastete Familien

)
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Fachstelle zur Starkung der psychischen Gesundheit von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

10

Gesundheitsamt

Abteilung

Sozialpsychiatrie

Jugendamt

Jugendhilfeplanung

-

Sozialpsychiatrischer

Dienst

(" )

N

Praventionsketten

Gemeinsame

Fachstelle
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Warum braucht es die Fachstelle - in Dusseldorf gibt es doch bereits
ein umfassendes Hilfsangebot?

Ja, das stimmt! Aber...

Es gibt nach wie vor kein ausreichendes psychotherapeutisches
Behandlungsangebot:

»,Die Corona-Krise hat den Mangel an Behandlungsplatzen verscharft. Es racht sich jetzt,
dass die Bedarfsplanung nicht den tatsachlichen Behandlungsbedarf abdeckt. Wo es keine
Behandlungsplatze gibt, kann auch nichts vermittelt werden. Die Krankenkassen machen
es sich zu einfach, wenn sie auf die Terminservicestellen vereisen."

Dr. Dietrich Munz, Prasident der Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK)

Viele Klient*innen schaffen es nicht, die ambulanten Beratungs-
oder Therapieangebote zu nutzen - es mangelt also an
aufsuchenden, niedrigschwelligen Hilfsangeboten

In den letzten Jahren gab es in Dlsseldorf keinen Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Krisendienst, der vergleichbar mit dem Sozialpsychiatrischen
Dienst des Gesundheitsamtes ware:

Im Vergleich der Jahre 2019 (vor der Pandemie) und 2021 (in der Pandemie) lasst
sich eine Steigerung der Fallzahlen um mehr als 40 % im Bereich
Sozialpsychiatrie verzeichnen (Auswertung Sozialpsychiatrischer Dienst und neue
Fachstelle)
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Pravention U27 im Netz

www.duesseldorf.de/praeventionskonzept

m Rathaus Online ‘ Tourismus & Freizeit | Leben in Diisseldorf | Kunst & Kultur | Wirtschaft & Standort

Das Jugendamt ist fur Sie da ! Wir tber uns ) Jugendhilfeplanung ) Dusseldorfer Praventionsketten )

Gemeinsam fiir ein liickenloses
System: Das Diisseldorfer
Praventionskonzept U27

ssliogus all®

Im Zuge des Ausbaus kommunaler Praventionsketten geht es in Dusseldorf seit einiger Zeit darum, ein hoch gestecktes Ziel zu
erreichen: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsenen sollen unabhangig von ihrer sozialen Lage keine Benachteiligung in den
Dimensionen Bildung, Gesundheit, Erziehung und Teilhabe erfahren. Die Diisseldorfer Praventionskette beschreibt also eine
integrierte, lebensphasenubergreifende Gesamistrategie, die ein hohes Maf3 an Abstimmung und Vernetzung in der Kommune
voraussetzt

Dazu hat Rat der Stadt Disseldorf Anfang 2020 die Umsetzung des sogenannten ,,Konzept Pravention U27" verabschiedet.
Dieses Konzept fordert alle Sektoren und engagierten Akteurinnen und Akteure in Dusseldorf auf, sich am Aufbau einer
luckenlosen Praventionskette zu beteiligen.

Das Préventionskonzept U27

iheit

Das Praventionskonzept einfach erklart - hier Disse
geht's zum Erklarfilm: q

Das Praventionskonzep! 7 einfach erklart

Das Priventionskanzept U27 einfacherklirt.
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AchtungKind.de - die Diisseldorfer
Praventionsdatenbank a

Einen zentralen Schritt zur Sammlung und Systematisierung aller
Praventionsangebote stellt die webbasierte Datenbank (4 AchtungKind.de dar, die
alle Fachkrafte jederzeit zugreifen kénnen - naturlich auch Gber thre Smartphones
oder Tablets.

Auflerdem dient die Praventionsdatenbank als zentrales Planungsinstrument um Lucken der Praventionskette zu identifizieren und
diese systematisch zu schlieBen

O
Zudem verfolgt die Landeshauptstadt Dusseldorf die benannten Ziele auch unter dem Faa.. :Q!
Namen "kinderstark - NRW schafft Chancen” laufenden Projektaufruf. Gefordert ‘.0’ YL

werden dabei vorrangig strukturbildende Mafnahmen zur Starkung kemmunaler o )e kin ders‘l’ark

Vernetzung und Koordinierung in Hinblick auf die fachbereichslibergreifende NRW schafft Chancen
Zusammenarbeit und Unterstitzung von Kindern, Jugendlichen und Familien, sowie

Projekte, die die Entwicklungs- und Teilhabechancen von Kindern, Jugendlichen und

jungen Erwachsenen verbessern.

Verlinkung zum Landesprogramm kinderstark

kinderstark NRW

I /1 MKFFI Info zum

Landesprogramm
Praventionsketten Diisseldorf im Jugendhilfeausschuss

2021 Themen in 2021

Januar
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Was ist AchtungKind.de?

Bs_ngy , gll®

Eine webbasierte Datenbank zur systematisierten Darstellung aller Dusseldorfer Praventionsangebote flr

Fachkrafte

« auch ein Instrument flr die (Jugendhilfe-)planung, um Bedarfe (Praventionsllicken) feststellen zu kénnen
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ein Ergebnis einer konstruktiven amter- und trageribergreifenden Zusammenarbeit

Suche

Dimension

O Gesundheit
O Erziehung
O Bildung

O Teilhabe

Willkommen bei AchtungKind.de

Die Disseldorfer Praventionsdatenbank:
Gemeinsam fir ein lickenloses System

Hier werden fiir Fachkréfte alle Praventionsangebote erfasst, die sich an Diisseldorfer Kinder, Ju-

gendliche, junge Erwachsene und (werdende) Eltern richten.

Duisseldorf Nahe trifft Freiheit
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Fragen und Diskussion

Kontakt

Reinhold Tritt

trialog - ambulante Hilfen

Tel. 0211-2205013
reinhold.tritt@trialog-ambulante-hilfen.de

Ursula Kraus
Jugendhilfeplanung

0211 - 8995357
ursula.kraus@duesseldorf.de

Duisseldorf Nahe trifft Freiheit
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Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder psychisch erkrankter Eltern

Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder psychisch erkrankter Eltern

Web: www.bag-kipe.de

BAG Kinder psychisch erkrankter Eltern, c/o Prof. Dr. Sabine Wagenblass, Neustadtwall 30, 28199 Bremen Mail: kontakt@bag-klpe.de

Sprecher*innen 2021/22:
Prof. Dr. Sabine Wagenblass

BAG JahreStagung 06.05.2022 Hochschule Bremen, Soziale Arbeit
Bericht der Tischgruppe Nr. 2 Andreas Schrappe, Wirzburg

Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe, Hamburg
Thema: “Psychische Gesundheit im Kontext der Umsetzung kommu- Beatrix Karen, Duisburg

naler Praventionsketten"
Jahrestagung 2022:

Ursula Kraus Jugendamt Diisseldorf/Reinhold Tritt Trialog Diisseldorf Ingar Rohstock, Andrea Melville u. a.
. . . Mitglieder der Dusseldorfer Gruppe
(Tischgruppenleiter*in) Mail: jahrestagung@bag-kipe.de

A) Thematische Inhalte des Inputs

2016: Die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Dusseldorf griindet einen Fachausschuss
Psychische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

Internetprotale, Aktionen im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit, erste Kooperationen
waren erste Schritte.

Seit 2019 erfolgte im Rahmen der Umsetzung kommunaler Praventionsketten eine sehr enge Zu-
sammenarbeit im Themenfeld ,Psychische Gesundheit von Kinder, Jugendlichen, jungen Erwach-
senen und Familien* zwischen Gesundheitsamt und Jugendamt. Gemeinsam Projektantrage,
Fachausschuss als Gremium der Diusseldorfer Praventionsketten, systematische Erweiterung des
Fachausschusses, wissenschaftliche Begleitung hinsichtlich des Ausbaus eines umfangreichen
Schulungskonzepts fir Fachkrafte, Aufbau einer gemeinsamen Fachstelle zur Starkung der psy-
chischen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, gemeinsames Fach-
krafteportal AchtungKind.de u. v. m.

Im Zuge des Ausbaus kommunaler Praventionsketten geht es in Disseldorf seit einiger Zeit da-
rum, ein hohes Praventionsziel zu erreichen: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsenen sollen
unabhangig von ihrer sozialen Lage keine Benachteiligung in den Dimensionen Bildung, Gesund-
heit, Erziehung und Teilhabe erfahren. Die Praventionskette beschreibt also eine integrierte, le-
bensphaseniibergreifende Gesamtstrategie, die ein hohes MalR an Abstimmung und Vernetzung in
der Kommune voraussetzt.

B) Diskussionsverlauf und Beitrage aus der Gruppe

- Das Netzwerk muss fest verankert sein und braucht den politischen Willen durch relevante politi-
sche Ausschiisse und kommunale Konferenzstrukturen, wie zum Beispiel der 0. g. Fachausschuss
der PSAG

- Das Thema ist als Querschnittsthema innerhalb der Kommune zu verstehen und muss gemein-
sam betrachtetet, bewertet und bearbeiten werden.

- Internetprasenz ist wichtig (in Dusseldorf Portale wie "Wege Weisen" und "Achtung Kind")
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Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder psychisch erkrankter Eltern

- Doppelstrukturen vermeiden, d.h. Gremienstrukturen abgestimmt und integriert

- Fachausschiisse melden die Ergebnisse in Gibergeordnete Gremienstrukturen zurtick, Transpa-
renz, Informationsfluss in beide Richtungen!

- Die Pandemie beguinstigt die Ausrichtung auf das Thema ,Psychische Gesundheit starken”

C) Empfehlungen fur die Weiterarbeit
,verblndete® suchen

Die (Gremien-)Struktur in der eignen Kommune verstehen und nutzen. Relevante Planungsberei-
che resort-/ fachlbergreifend miteinander verbinden.

Poltische Vertretungen/ kommunale Ausschiisse nutzen
Die Stadtspitze Uberzeugen!

Weitere Informationen

Siehe Prasentation zur Tischgruppe
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