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Psychisch und suchtbelastete
Familien als gesellschaftliche Realität

Ca. 25% aller 
Kindern erleben
Im Laufe eines 
Jahres, das ein

Elternteil
psychisch erkrankt

Ca. 25% aller 
Kindern erleben
Im Laufe eines 
Jahres, das ein

Elternteil
psychisch erkrankt

Ca. 30% aller 
Kinder

haben einen
suchtkranken

Elternteil

Ca. 30% aller 
Kinder

haben einen
suchtkranken

Elternteil

Ca. 5% aller
Kinder haben 

einen chronisch
erkrankten
Elternteil

Ca. 5% aller
Kinder haben 

einen chronisch
erkrankten
Elternteil

Jedes 6. Kind
entstammt einer
suchtbelasteten

Familie

Jedes 6. Kind
entstammt einer
suchtbelasteten

Familie

12.900 Mio.
minderjährige 

Kinder in 
Deutschland 30-70% der Kinder

leben bei ihrem psychisch
erkrankten/suchtkranken

Elternteil

30-70% der Kinder
leben bei ihrem psychisch
erkrankten/suchtkranken

Elternteil



05.05.2017 Jahrestagung BAG KipE Laub/Dullnig 3

Risiken für Kinder aus 
betroffenen Familien

 Beeinträchtigung der Erziehungskompetenz

 Keine Annahme von Hilfen

 Verschweigen der Kinder / Erziehungssituation

 belastende Familiendynamik 

 Hohe Gefährdung der Kinder
selbst zu erkranken

 Schutzfaktoren / Resilienz
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Ausgangslage in München 1999
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Bedarf einer verbesserten
interdisziplinären Kooperation

 Gegenseitige Vorbehalte der unterschiedlich 
beteiligten Hilfesysteme

 Unzureichende Kenntnisse über Sucht und psychische 
Erkrankung einerseits, Kinderschutz und Jugendhilfe 
andererseits

 Unzureichende Berücksichtigung von Kindern und 
Elternschaft in den Versorgungssystemen für 
Erwachsene
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Bedarf einer verbesserten
interdisziplinären Kooperation

 Schwierigkeiten bei der Einschätzung der 
Erziehungsfähigkeit bzw. der kindlichen Entwicklung

 Konflikte in der Kooperation durch unterschiedliche 
Zielvorstellungen bzw. unzureichende Kommunikation

 Unsicherheiten im Umgang mit der Schweigepflicht

 Keine Hilfe oder Inobhutnahme 
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Historischer Entwicklungspfad

1999

Arbeitskreis 
„Rund um 
die Geburt“

Arbeitskreis 
„Rund um 
die Geburt“

Todesfall mit
Stadtratsauftrag

Todesfall mit
Stadtratsauftrag

Erweiterung des
Arbeitskreises

Erweiterung des
Arbeitskreises

Vorstellung des 
Essener Modells

Vorstellung des 
Essener Modells

Arbeitskreise
und Tagungen

Arbeitskreise
und Tagungen

Einrichtung von
Delegierten-

kreisen

Einrichtung von
Delegierten-

kreisen

2007 2015

Kooperations-
Vereinbarungen

Sucht

Kooperations-
Vereinbarungen

Sucht

2013

DJI-Projekt
Psychisch kranke

Eltern

DJI-Projekt
Psychisch kranke

Eltern

Beschluss
Koordinierungs-

stelle

Beschluss
Koordinierungs-

stelle
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Kooperationsvereinbarungen der
Münchner Hilfenetzwerke zur 

interdisziplinären Zusammenarbeit

Entwicklung
von Kooperationsvereinbarungen

20072007 20072007 20132013
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Übergreifende 
Kooperation der Hilfesysteme

Kooperations-
Vereinbarung

Kooperations-
Vereinbarung Medizin und

Psychotherapie

Medizin und
Psychotherapie

SuchthilfeSuchthilfe
(Sozial-)

Psychiatrie

(Sozial-)
Psychiatrie

„Rund um
die Geburt“

„Rund um
die Geburt“

Öffentliche/Freie
Kinder-/

Jugendhilfe

Öffentliche/Freie
Kinder-/

Jugendhilfe

Bildung und
Erziehung

Bildung und
Erziehung

Flankierende
Netzwerk-

partner/innen

Flankierende
Netzwerk-

partner/innen
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Mitglieder der Hilfenetzwerke

 Bezirkssozialarbeit und 
Vermittlungsstellen

 Stadtjugendamt

 Träger der Hilfen zur Erziehung 
z.B. Ambulante Erziehungshilfen

 Erziehungsberatungsstellen

Öffentliche und freie
Kinder-/Jugendhilfe

Öffentliche und freie
Kinder-/Jugendhilfe
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Mitglieder der Hilfenetzwerke

 Sozialpsychiatrische Dienste

 Psychiatrische Krisendienste

 Psychiatrische Krankenhäuser / 
Institutsambulanzen

 Rehabilitationseinrichtungen

 Selbsthilfe

 Betreutes Wohnen

(Sozial-)Psychiatrie(Sozial-)Psychiatrie

Öffentliche und freie
Kinder-/Jugendhilfe

Öffentliche und freie
Kinder-/Jugendhilfe
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Mitglieder der Hilfenetzwerke

 Ambulante 
Suchtberatungsstellen

 Suchttherapieeinrichtungen

 Entgiftungseinrichtungen

 Fachambulanzen

 Substitutionsambulanzen

 Betreutes Wohnen
SuchthilfeSuchthilfe

(Sozial-)Psychiatrie(Sozial-)Psychiatrie

Öffentliche und freie
Kinder-/Jugendhilfe

Öffentliche und freie
Kinder-/Jugendhilfe



05.05.2017 Jahrestagung BAG KipE Laub/Dullnig 13

Mitglieder der Hilfenetzwerke

 (Familien-)Hebammen

 Schwangerschaftsberatung

 Ambulante Kinderkranken-
pflegekräfte

 Kinderzentrum

 Geburtskliniken

 Öffentlicher Gesundheitsdienst

„Rund um die Geburt“„Rund um die Geburt“
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Mitglieder der Hilfenetzwerke
 Niedergelassene 

Hausärzt/innen, 
Gynäkolog/innen, Kinder- und 
Jugendärzt/innen

 (Kinder-)Psychiater/innen

 Suchtfach-/Substitutionsärzt/-
innen

 (Kinder- und Jugend-) 
Psychotherapeut/innen

 Kliniken und Krankenhäuser

Medizin und
Psychotherapie

Medizin und
Psychotherapie

„Rund um die Geburt“„Rund um die Geburt“
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Mitglieder der Hilfenetzwerke

 Schulen

 Schulsozialarbeit und 
Schulpsycholog/innen

 Kindertagesstätten

 Frühförderstellen

Bildung und
Erziehung

Bildung und
Erziehung

Medizin und
Psychotherapie

Medizin und
Psychotherapie

„Rund um die Geburt“„Rund um die Geburt“
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Mitglieder der Hilfenetzwerke

 Bewährungshilfe

 Betreuungsstellen

 Frauenhäuser

 Polizei

 Koordinations- und 
Steuerungsstellen

(...)

Flankierende
Netzwerkpartner/innen

Flankierende
Netzwerkpartner/innen
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Zielsetzungen bezogen
auf die Kinder und ihre Familien

 Sicherung des Kindeswohls und Förderung einer 
gesunden Entwicklung von Kindern

 Frühzeitige Erkennung und Vermeidung akuter und 
langfristiger Fehlentwicklungen 

 Ermöglichung eines dauerhaften gemeinsamen 
familiären Zusammenlebens

 Sicherstellung einer adäquaten Behandlung für die 
Eltern

 Konstruktive Zusammenarbeit zwischen Familie und 
Hilfesystemen
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Zielsetzungen der 
Netzwerkakteure 

 Bessere Erreichung betroffener Familien

 Transparente und konstruktive Zusammenarbeit

 Frühzeitige Installierung von Hilfen 

 Verbindliche Kooperation der Vertragspartner/-innen 
des Hilfesystems untereinander

 Qualifizierung der beteiligten Fachkräfte

 Endstigmatisierung der betroffenen Kinder und Eltern
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Frühzeitige Bedarfsfeststellung

ErstkontaktErstkontakt

Abklärung der 
Problemstellung
und Gefährdung

Abklärung der 
Problemstellung
und Gefährdung

Motivation der 
Familie zur 
Beteiligung

Motivation der 
Familie zur 
Beteiligung

Round Table-
Verfahren

Round Table-
Verfahren

Kinderschutz-
Maßnahmen/

Krisenintervention

Kinderschutz-
Maßnahmen/

Krisenintervention

Vereinbarungen 
über Hilfen und

Prozessverantwortung

Vereinbarungen 
über Hilfen und

Prozessverantwortung
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Eltern und 
Kind(er)

Eltern und 
Kind(er)

Ambulante
Erziehungs-

hilfe

Ambulante
Erziehungs-

hilfe

Kinder-
kranken-

pflege

Kinder-
kranken-

pflege

Kinder-
ärzt/in

Kinder-
ärzt/in

Bezirks-
sozialarbeit

Bezirks-
sozialarbeit

Fachärzt/inFachärzt/in

Beratungs-
stelle

Beratungs-
stelle

Weitere ProfisWeitere Profis

Weitere 
Angehörige

Weitere 
Angehörige

Kooperationsinstrument
Round Table
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Herausforderungen im 
Kooperationsverhältnis

 Unterschiedliche Aufträge: Hilfe, Behandlung, 
Kontrolle

 Unterschiedliche professionelle Sozialisationen und 
Kulturen

 Gegenseitige Vorurteile bzw. mangelnde 
Systemkenntnisse
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Herausforderungen im 
Kooperationsverhältnis

 Keine (finanziellen) Anreize für Kooperation

 Mangel an zeitlichen Ressourcen

 Hilfen, die nicht auf den Umgang mit Kindern, 
Suchterkrankungen und/oder psychischen 
Erkrankungen eingestellt sind  
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Grundprinzipien

 Freiwilligkeit und Transparenz  

 Beteiligung und Vertrauensbildung

 Schweigepflicht   

 Multiperspektivität und Interprofessionalität

 gemeinsame Entscheidungsfindung 

 Klare Aufgabenverteilung und Zuständigkeitsklärung 

 Bedarfsorientierung und Personenzentrierung

 Krisenprävention   
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Fall - Vignette

„Mama ist in letzter Zeit 
wieder sehr traurig. Sie 
bleibt meistens im Bett 
und schreit mich häufig 
an... oft weiß ich nicht 
warum...Ich kümmere 
mich um meine kleine 
Schwester, damit Mama 
ihre Ruhe haben kann“
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Fall - Vignette

 Lukas, 11 Jahre und Sophie 5 Jahre, Mutter 
alleinerziehend

 Kindergarten wird aufmerksam

 Inanspruchnahme der insoweit erfahrenen Fachkraft 

 Kontakt zur Bezirkssozialarbeit 
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Fall - Vignette

 Einwilligung der Mutter in das Round Table – 
Verfahren 

 BSA lädt zum RT ein (Mutter, Erzieherin, 
Sozialpsychiatrischer Dienst, niedergelassener 
Psychiater)

 Hilfen werden installiert

 Terminvereinbarung für nächsten Round Table
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Aufgaben der Koordinationsstelle

 Pflege der Hilfenetzwerke durch Mitgliederverwaltung, 
Akquise, Veranstaltungen, Gremien und 
Fachinformationen

 Überprüfung und Entwicklung von 
Kooperationsstandards 

 Leitung und Geschäftsführung der Gremien zur  
Steuerung der Netzwerke

 Information und Qualifizierung der 
Kooperationspartner/-innen     
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Aufgaben der Koordinationsstelle

 Konzeptionelle Weiterentwicklung der 
Kooperationsvereinbarungen

 Initiierung und Entwicklung von Angeboten für die 
Kinder und ihre Familien

 Qualitätssicherung und Evaluation

 Öffentlichkeitsarbeit

 Fachliche Beratung des Münchner Stadtrats   
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Steuerungsgremien

 Steuerungsgruppe 
mit Verantwortlichen aus 
relevanten (Prozess-) 
Steuerungsbereichen

 3 Fachzirkel mit 
Expert/innen der 
beteiligten Hilfesysteme

Netzwerksteuerung

Steuerung-
gruppe
MHNW

Fachzirkel
Psychische 
Erkrankung
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Ausblick 

 Aufbau der Koordinationsstelle

 Vitalisierung der bisherigen Hilfenetzwerke

 Einführung des Hilfenetzwerkes für Kinder und ihre 
psychisch erkrankten Eltern

 Inbetriebnahme der Steuerungsgremien

 Qualitätssicherung und Evaluation 
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Links

 Münchner Hilfenetzwerke

http://www.muenchen.de/hilfenetzwerk

 Münchner Netzwerk Kinder psychisch kranker Eltern 

http://www.kipse.de/

 Hilfen für Kinder psychisch kranker Eltern in München 
https://www.muenchen.de/rathaus/dam/jcr:53d1b652-f604-4
515-b31b-7a3073a4b167/flyer_eltern_kinder.pdf

http://www.muenchen.de/hilfenetzwerk
http://www.kipse.de/
https://www.muenchen.de/rathaus/dam/jcr:53d1b652-f604-4515-b31b-7a3073a4b167/flyer_eltern_kinder.pdf
https://www.muenchen.de/rathaus/dam/jcr:53d1b652-f604-4515-b31b-7a3073a4b167/flyer_eltern_kinder.pdf
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Vielen Dank für Ihr Interesse!

Kontakt:
hilfenetzwerke.rgu@muenchen.de

mailto:hilfenetzwerke.rgu@muenchen.de
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