
 

 

BAG Jahrestagung 5.5.2017 – Kurzbericht von Tischgruppe 6: 

Kinderbuch „Papas Seele hat Schnupfen“ und seine Früchte:  

Hörbuch mit Liedern und Unterrichtsimpulse für Klassen 3-6  

(Claudia Gliemann, Autorin, und Sarah Kistner, Psychologin  

und Mitautorin der Unterrichtsimpulse) 

 

Nachdem das Kinderbuch „Papas Seele hat Schnupfen“ im Jahr 2014 er-

schienen ist und den DGPPN-Antistigmapreis sowie den „Beauty and the 

Book Award 2015“ der Frankfurter Buchmesse erhalten hat, erarbeitete ein 

13-köpfiges Team im Jahr 2016 ein Schulkonzept und es entstand eine CD 

mit 9 Liedern. Im Rahmen der zwei World-Café Runden stellten wir, Claudia Gliemann, die Autorin 

des Buches, sowie Dipl.-Psych. Sarah Kistner, die an den Unterrichtsimpulsen für Klasse 3-6 so-

wie an dem im Juli erscheinenden Arbeitsheft mitarbeitete und die fachliche Betreuung übernahm, 

die Materialien vor und berichteten auch von der geplanten musikalischen Lesereise an Schulen 

und soziale Einrichtungen, die von der AOK gefördert und in Zusammenarbeit mit der Deutschen 

Depressions Liga e.V. umgesetzt wird.  

Es entstand eine effektive und spannende Diskussion über die verschiedenen Arbeitsbereiche. Ei-

nig waren sich die Teilnehmer darin, dass in der täglichen Arbeit besonders die Kommunikation mit 

den Eltern immer wieder ein wichtiges Thema ist. Möglicherweise können die vorgestellten Materi-

alien eine Unterstützung sein, um mit den betroffenen und nicht betroffenen Eltern in Kontakt zu 

kommen. Leider konnten viele Teilnehmer der Diskussion berichten, dass es (bei aller Aufklä-

rungsarbeit und bereits erzielten Erfolgen) immer noch viele Unsicherheiten und Vorurteile im Um-

gang mit diesem Thema gibt. Auch Fachpersonen scheinen häufig noch unsicher im Kontakt mit 

betroffenen Familien und Kindern und könnten gut Hilfestellungen, ev. auch in Form von geeigne-

ten Materialien, gebrauchen.  

Mindestens die Hälfte der Teilnehmer jeder World-Café-Runde kannte das Buch und arbeitete be-

reits damit, sodass auch hier ein reger Austausch entstand. Die musikalischen Lesungen sowie 

auch das Schulkonzept wurden als eine hilfreiche Ergänzung empfunden und der Unterschied zu 

„Verrückt Na und?“ wurde erörtert.  

Weiterarbeit und Kontakt: 

„Papas Seele hat Schnupfen“ geht im Jahr 2017 als gefördertes Projekt von AOK und Deutscher 

Depressions Liga e.V. in Deutschland auf Lesereise (Broschüre). Interessenten an einer musikali-

schen Lesung aus „Papas Seele hat Schnupfen“ können sich gerne direkt bei der Autorin des Bu-

ches, Claudia Gliemann, melden: claudia.gliemann@monterosa-verlag.de oder 0721/48488990 

(www.monterosa-verlag.de). Zudem bietet Sarah Kistner ein Interaktives Modul zur Vertiefung an, 

welches direkt an die Lesereise anschließt und zusätzlich von Schulen und Einrichtungen gebucht 

werden kann. 
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