
 

 

BAG Jahrestagung 5.5.2017 – Kurzbericht von Tischgruppe 2: 

„Kinder psychisch kranker Eltern in der Beratungsstelle für seelische 

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen – ein Fallbeispiel“ (Marga-

retha Bakdi, Kinder- und Jugendpsychiaterin im RGU, München) 

 

Anhand einer Fallvignette wurden mit den Teilnehmern und Teilnehmerin-

nen der Tischgruppe 2 die Möglichkeiten der therapeutischen wie pädago-

gischen und psychosozialen Unterstützungen diskutiert. 

Es handelte sich dabei um die 17jährige Tochter einer psychisch erkrankten 

Mutter, die selbst inzwischen auch unter einer psychischen Störung leidet 

und von der Thematik Transition besonders betroffen ist. 

Die sehr lebhafte Diskussion profitierte von den unterschiedlichen Institutionen, aus denen sich die 

Teilnehmer und Teilnehmerinnen rekrutierten. 

Deutlich wurde die drängende Zeit gerade hinsichtlich der Installation von notwendigen Jugendhil-

femaßnahmen, die Kapazitätsprobleme der infrage kommenden Versorgungseinrichtungen sowie 

die Notwendigkeit auch schulische und berufliche Verläufe in den Blick zu nehmen. 

Wunsch an die Einrichtungen, die sich der psychisch erkrankten Eltern annehmen bleibt, die Kin-

der dieser Familien frühzeitig zu beachten und ggf. notwendige Hilfen rechtzeitig anzustoßen, da-

mit möglichst einer Erkrankung der Kinder vorgebeugt werden kann. 
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