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Ein Bericht zur Entstehung
regelfinanzierter Angebote in Koln,

flr psychisch belastete Eltern und ihre
Kinder.
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Fachbereichsleitung, Stiftung Leuchtfeuer
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Ein langer Weg fuhrt zum Ziel!

. Ursprunge

. Individuelle Aktivitaten

. Erste koordinierte Schritte
Der Durchbruch

. Wo steht Koln heute?
Erfolgsfaktoren

N o oA W NP

. Raum fur Ihre Fragen und Anliegen
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1. Ursprunge

e 1995:

UAK KipE Grindung
Im Rahmen der

PSAG Erwachsenenpsychiatrie

,Kinder als Angehorige”
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Psycho- UAK Kinder - History
Soziale 10. Januar 1996: Veranstaltung GesamtkdIn/PG
. 17. Januar 1996 AK iatrie beschlieft U der
Arbeits- PG in regularen UAK Kinder psychisch Kranker
s . 13. Mérz 1996 ,Grindungssitzung® UAK
Gemeinschaft Kéin Herbst 2008 zu
O Vorstand
AK Erwachsenenpsychiatrie
PSAG clo Gesundheltsamt, Neumarkt 15 - 21 , 50667 Koin AK Altenpsychiatrie
O AK Sucht
O AK Psychoscziale Versorgung
von Kindern und Jugendlichen
O AK Geistig Behinderte
O Geschaftsstelle
Auskunft ertelit: .
Einladung Frau Hellddrfer
Anschrift: s1nRing GmbH
Buchheimer Weg 40

51107 Kéla
Telefon: g9 5037
Datum:  26.10.95

Sehr geehrte Damen und Herren,

bei den Hilfs b fiir psychisch kranke Menschen sind die (minderjahrigen) Kinder von
erkrankten Eltern(teilen) bislang iiberwiegend vergessen worden - obwohl doch das erhohte
Erkrankungsrisiko dieser Kinder lingst bekannt ist. AuBler einem ersten Modellprojekt, das

kiirzlich in Freiburg 1 ist, gibt es it keine iellen Hilfen fiir (noch nicht
selbst erkrankte) Kinder.

Der Arbeitskreis Erwach iatrie der PSAG Kéln hat deshalb eine kleine
Projektgruppe b sich dieser f: ict bl ik h

Um zunichst einmal mehr ProblembewuBtsein zu wecken und gleichzeitig einen Uberblick zu
gewinnen iiber vorhandene Kompetenzen und Ressourcen in Kéln, suchen wir Kontakt zu allen
Einrichtungen und Diensten, denen gelegentlich Kinder mit psychisch kranken Eltern begegnen
(kdnnten). Wir laden Sie deshalb ganz herzlich ein zu einem ersten

Informati und Erfahr iiber
Kinder psychisch Kranker in Koln
am Mitiwoch, 10, Januar 1356, 14.00 Uhr
in der A 1 der Rheini: Landesklinik Kéln-Merheim
Wilhelm-Griesinger-Str. 23, 51109 Koln

Bitte, reichen Sie diese Einladung ggf. auch an interessierte KollegInnen weiter.
Sie erleichtern uns die Vorbereitung, wenn Sie uns die beigefiigte Rickmeldung bis
d 8. D ber 95 lassen.

Mit freundlichen Griifien
) >

-0 Tedot

Heidrun Helldorfer

Susanne Heim
Maria Krimer Anlagen

Geschilftsstelle:
PSAG c/o Gesundheitsamt. Neumarkt 15 - 21, 50667 Koln, Telefon: 0221 - 221 4757, Telefax: 0221 - 221 4775
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1. Ursprunge

« Trialog von Beginn an: Betroffene — Angehdrige — Fachleute

« Stiftung Leuchtfeuer beginnt ab 2001 diese Zielgruppe
bewusst ins Auge zu fassen: MA-Fortbildungen,
Vernetzungen in Psychiatrie etc. beginnt.

« Bundesweite Forschung erreicht um 2005 wachsende
Aufmerksamkeit in Fachwelt
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2. Individuelle Aktivitaten

« 2011: Grandung ,Netz | Werk" Stiftung Leuchtfeuer mit 2 Folgeprojekten
von Aktion Mensch und im Anschluss in Kooperation mit der

RheinenergieStiftungFamilie, Zentrum fur Frihbehandlung und LVR
Kliniken.

=
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fiir Eltern mit
psychischer Belastung
>
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2. Individuelle Aktivitaten

* LVR Kliniken offnen sich fur Elterngruppenkonzept. Zwei weitere freie
Trager in Koln schliel3en sich neben Stiftung an: AWO Sommerberg und
CSH.

« Patenprojekt wird mittels LVR-Fo6rderung ins Leben gerufen

« NZFH wird bundesweit aktiv: Forschung und Offentlichkeitsarbeit wird
rund um das Thema intensiviert

« In Ko6In wird in allen Bezirken tber die Friihen Hilfen das Fachpublikum
geschult.

« Stiftung grundet ,Kolner Netz | Werk®: Halbjahrige Einladung far
ausgewahlte Gaste mit Fachinput und Snacks, plus Newsletter.
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Regelfinanzierung am Beispiel Koln

3. Erste Koordinierte Schritte

« 2012:

A
@‘*f”i

. . Kolner Leitfaden
KOlner I—eltfaden fiir die Zusammenarbeit
zwischen
Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie
bei der Betreuung
von psychisch kranken Erwachsenen
und ihren Kindern

Stand Herbst 2011

LEI TFADEN

is Kinder p:
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Regelfinanzierung am Beispiel Koln

3. Erste Koordinierte Schritte _

o 2015:

Wegweiser
zu Hilfsangeboten
far
. - . KINDER
Wegweiser als Initiative des UAK mit psychisch erkrankten Eltern

Aus dem Unterarbeitskreis ,Kinder psychisch kranker Eltern®
des Arbeitskreises Erwachsenenpsychiatrie
der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Kéin
Stand: Marz 2015
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3. Erste Koordinierte Schritte

2012-2015:

« Gemeinsame Pressearbeit
 Politik wird gezielt angesprochen

 Gemeinsame Einladung der Verantwortlichen in Verwaltungen und
Politik zur Meinungsbildung

« Handlungsdruck wird insgesamt erhoht
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4. Der Durchbruch

2015-2016:

Das Gesundheitsamt Koln fordert von den Verantwortlichen
die Einsetzung regelfinanzierter Angebote!

GA: Fur Koln ca. 42 WS auf 2 Trager verteilt zur Beratung
dieser Familien (SL: 30, AWO: 12)

JA: Patenprojekt (LVR), Club4U Kindergruppe (SL)
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5. Wo steht K6ln heute?
2017-Heute:

Der UAK bleibt weiterhin
wichtigste Lobby und

steht dafur in der
Offentlichkeuit.

Stiftung Leuchtfeuer © 2021
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Stiftung Leuchtfeuer

Dagmar Wiegel

0221 9233993
dwiegel@stiftung-leuchtfeuer.de
www.stiftung-leuchtfeuer.de

AWO Der Sommerberg

Jana Weisbrod

0178 9340593
Jana.weisbrod@awo-der-
sommerberg.de
www.awo-der-sommerbera.de

Familienberatung CSH

Dr. Thomas Kohler-Saretzki
0221 6470931

thomas koehler@csh-koeln.de
www.csh-koeln.de

Ratund TateV.

PSAG Psych

%

Koln -

LEUCHTFEUER

Ratund Tate.V.
Hilfsgemeinschaft fiir Angehérige
Susanne Heim

0221739 0734
info@rat-und-tat-koeln.de
www.rat-und-tat-koeln.de

Frau-Kind Haus

Manuela Keller-Oberlies

0221 96846640
Manuela.keller-oberlies@koeln-
ring.de

www.koeln-ring.de

Paten-Projekt-Kaln
LVR-Jugendhilfe Euskirchen
02222 80487412
Rolf.gerhardt@Ivr.de

Kinder psychisch kranker Eltern
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5. Wo steht K6ln heute?
Mein subjektiver Blick:

A) Erfolge:
« Kooperationsvereinbarung steht
« Beirat hat sich weitgehend gebildet

« Grundfinanzierung gesichert und Angebote werden
zunehmend bekannter Tell der Kolner Versorgung

Stiftung Leuchtfeuer © 2021 Seite 12
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5. Wo steht K6ln heute?
Mein subjektiver Blick:

B) Klarungsbedurftig

Konflikt: Trialog und Partizipation in der Beiratsbesetzung

Es gibt keine definierte ,Person” / Rolle / Institution die sich
als Ubergeordnete Koordination versteht

Antistigmatisierung kein konkreter Auftrag
Individuelle Projektaktivitaten nach Tragerinteressen
Strategie ,Wie geht es weiter?” fehlt.

Stiftung Leuchtfeuer © 2021 Seite 13



LEUCHTFEUER

6. Einige Erfolgsfaktoren

 Verbundete Identifizieren

« Gemeinsame Strategie planen und die individuellen
Positionen berucksichtigen und respektieren

« Grenzen des Machbaren erkennen
« Von Oben nach Unten Uberzeugen
« Unterschiedliche Disziplinen verpflichten

Stiftung Leuchtfeuer © 2021 Seite 14
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6. Einige Erfolgsfaktoren

« Dran bleiben

* Nutzen fUr jeden herausarbeiten
 Frustrationstoleranz und Rlckschlage akzeptieren
« Langfristiges Ziel fokussieren

« Sich von Beginn an um Finanzierung bemuhen

- Offentlichkeitsarbeit erhéht Handlungsdruck

« Weiterbildung als Daueraufgabe

Stiftung Leuchtfeuer © 2021 Seite 15
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Weiterbildung als Daueraufgabe
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Weiterbildung als Daueraufgabe
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/. Raum fur Fragen und Mitteillungen:

Was interessiert Sie noch?
Wo stehen Sie mit Inrem Anliegen?
Wobel benotigen Sie Unterstltzung?

Stiftung Leuchtfeuer © 2021 Seite 18
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» Sie haben Fragen rund um die Kdélner Lage?

Dagmar Wiegel
dwiegel@stiftung-leuchtfeuer.de
www.stiftung-leuchtfeuer.de

» Sie mochten eine Veranstaltung durchfihren?

Dagmar Wiegel
d.wiegel@beratungimkontext.de
www.beratungimkontext.de

Stiftung Leuchtfeuer © 2021 Seite 19
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Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder psychisch erkrankter Eltern

Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder psychisch erkrankter Eltern

Web: www.bag-kipe.de

BAG Kinder psychisch erkrankter Eltern, c/o Prof. Dr. Sabine Wagenblass, Neustadtwall 30, 28199 Bremen Mail: kontakt@bag-klpe.de

Sprecher*innen 2021/22:

Prof. Dr. Sabine Wagenblass
Hochschule Bremen, Soziale Arbeit

BAG Jahrestagung 18.6.2021

Bericht der Tischgruppe Nr. 1

»,Regelfinanzierung am Beispiel KdIn“ Andreas Schrappe, Wiirzburg

Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe, Hamburg
Dagmar Wiegel (Systemische Supervisorin) Beatrix Karen, Duisburg

Stiftung Leuchtfeuer KoIn
Jahrestagung 2021:

Ingar Rohstock, Andrea Melville u. a.
Mitglieder der Dusseldorfer Gruppe
Mail: jahrestagung@bag-kipe.de

A) Thematische Inhalte des Inputs
e Historie und Meilensteine von 1995-Heute zur Regelfinanzierung diverser Angebote in Koin
e Erfolgsfaktoren und Anregungen fir Gbertragbare Aktivitaten

o Weiterbildungshinweis fir Fachfortbildungen (s. Folie und Angebotskarte Anhang)

B) Diskussionsverlauf und Beitrage aus der Gruppe
¢ Viel positive Resonanz und Bestatigung ahnlicher Erfahrungen

e Schritt von Projekt- zur Regelfinanzierung als Quantensprung nicht 1:1 Gibertragbar

C) Empfehlungen fir die Weiterarbeit
Erfolgsfaktoren (s. Vortragsfolie):

¢ Nutzen fur jeden herausarbeiten

e Frustrationstoleranz und Rickschlage akzeptieren

e Langfristiges Ziel fokussieren und von Beginn an um Regelfinanzierung bemihen
o Offentlichkeitsarbeit erhoht Handlungsdruck

e Weiterbildung als Daueraufgabe

e Verblndete Identifizieren

¢ Gemeinsame Strategie planen und die individuellen Positionen bertcksichtigen und res-
pektieren sowie die Grenzen des Machbaren erkennen

¢ Von Oben nach Unten Uberzeugen und unterschiedliche Disziplinen verpflichten

Mehr Info zum Trager www.stiftung-leuchtfeuer.de und zur Person www.beratungimkontext.de
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