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1. Bedarfe: Zahlen und Fakten

- Fast jedes vierte Kind hat einen vortibergehenden,

‘ BPtK
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wiederholten oder dauerhaften psychisch erkrankten Elternteil
(Lenz & Brockmann, 2013).

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

(in Millionen)

1,7

UNTER 6

B Altersgruppe Gesamt*)

6 BIS 15 15 BIS 25

B Kinder psychisch erkrankter Eltern**)

*) Deutschland 2015,
Statistisches Bundesamt

**) Geschatzt

Jahre
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1. Bedarfe: Zahlen und Fakten

Mogliche Probleme der Betroffenen

« Desorientierung

« Schuldgefihle

« Tabuisierung,

« |solierung,

« Betreuungsdefizite,

« Alltagsbelastungen,

« Verantwortungsverschiebung,
« Abwertungserlebnisse,

« Loyalitatskonflikte

(aus Mattejat, 2001)
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1. Bedarfe: Zahlen und Fakten @"

Erhohtes Risiko fiir eigene psychische Erkrankungen

« jedes dritte minderjahrige Kind psychisch erkrankter Eltern ist
selbst psychisch auffallig

* 40 % aller Kinder psychisch erkrankter Eltern benotigen selbst
Hilfen, davon (Mehrfachnennungen)
- 21.7 % Beratungsstelle
- 20.5 % Ambulante Kinder- und Jugendpsychiatrie
- 14.0 % Psychotherapie
- 12.0% Familientherapie

(K&lch, 2008)
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1. Bedarfe (B\E"

- Versorgung der psychisch erkrankten Eltern

. Altersgerechte Information (Uber die Erkrankung und
Behandlung der Eltern = Leitlinien)

- (Alltags-)praktische Hilfen | |
i N S

-

- Psychosoziale Beratung und
Unterstutzung

. Fritherkennung psychischer \
Erkrankungen |

- Behandlung psychischer
Erkrankungen
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2. Psychosoziale und therapeutische Angebote m"

Bun
Psy thpt
Kam

Breites Spektrum moglicher und ggf. notwendiger Hilfen:
Selbsthilfe (z. B. Patenschaften)
Unterstltzung in KiTa und Schule
(Familien-)Beratungsstellen
Fachdienste der Kinder- und Jugendhilfe
Eingliederungshilfen

Ambulante und stationare Gesundheitsversorgung (Beratung
und Behandlung, Pravention und Therapie)

= 8
3
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2. Psychosoziale und therapeutische Angebote

Transition I;

Uberginge im Altersverlauf —
Herausforderungen beim Ubergang
vom Jugend- ins junge
Erwachsenenalter

e Normativ: z. B. Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben

»
L

e Differentiell: z. B. Unterschiedliche
Entwicklungsbedingungen und
Reifungsgeschwindigkeiten

Adoleszenz (12-18 Jahre)

1. Neue und reifere Beziehun-

1 gen zu Altersgenossen beiderlei

Geschlechts aufbauen

2. Ubernahme der

1 mannlichen/weiblichen

Geschlechtsrolle

3. Akzeptieren der eigenen

" kérperlichen Erscheinung und

effektive Nutzung des Korpers

4. Emotionale Unabhangigkeit

1 von den Eltern und von ande-

ren Erwachsenen

5. Vorbereitung auf Ehe und
Familienleben

6. Vorbereiten auf eine
berufliche Karriere

("BPIK

“ Bundes
Psychotherapeuten
Kammer

Frihes Erwachsenenalter
(18-30 Jahre)

— 1. Auswahl eines Partners

—» 2. Mit dem Partner leben lernen

—* 3. Grindung einer Familie

4. Versorgung und Betreuung
der Familie

5. Ein Heim herstellen,
Haushalt organisieren

—|_. 6. Berufseinstieg

7. Werte und ein ethisches Sys-
tem erlangen, das als Leitfaden

| far Verhalten dient sowie

Entwicklung einer Ideologie

| 8. Sozial verantwortliches Ver-

halten erstreben und erreichen

Il 7. Verantwortung als Staats-
blrger ausiben

8. Eine angemessene soziale

Gruppe finden

aus Dreher & Dreher 1985)
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2. Psychosoziale und therapeutische Angebote (\htK

Py thpt

Uberginge im Altersverlauf — Herausforderungen der Transition

v

W~ @ 3 ?&!

L\ ' LY
AN /=3 B *g
s \ O Al’. W |

« von der jugendlichenzentrierten zur erwachsenenorientierten
Versorgung

« unter Sicherung von Kontinuitat

=» Transitionsgerechte Angebote: z. B. in Bezug auf das
Rollenverstandnis der Fachkrafte in Beratung und Behandlung
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2. Psychosoziale und therapeutische Angebote | htK
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Transition II: Uberginge zwischen Versorgungsangeboten

e Schnittstellen zwischen

- Hilfesystemen, z. B. SGB VIIl und SGB V

- Versorgungsbereichen, z. B. ambulant <-> stationar
e Schnittstellen zwischen Helfenden:

- Multiprofessionelle Zusammenarbeit, z. B. zwischen
Psychotherapeuten, Arzten und Fachkriften der Jugendhilfe

=» Sicherung von Kontinuitat von der jugendlichenzentrierten zur
erwachsenenorientierten Versorgung
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3. Ubergange gestalten (et

Uberginge in Netzwerken gestalten

Angebotsrecherche z. B. liber

Linksammlung der BAG ,, Kinder
psychisch erkrankter Eltern”
(http://bag-kipe.de/infos-und-links/)

Online-Atlas "Kinderprojekte" — Hilfen ¢
fiir Kinder psychisch kranker Eltern A
des DV Gemeindepsychiatrie
(http://kinder.mapcms.de/)
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3. Uberginge gestalten iy

Kammer

Von niedrigschwelligen Angeboten in die Versorgung

Herausfinden, was mitdirlosist; Info-Cards furdie BPtK-Website ,GeFuhle fetzen®

) - L NN ,Rasend vor Wut"“ — ,Mein fremder Korper“ — ,Unendlich traurig"
S {3 / Mit der Website ,GeFlhle fetzen” bietet die BPtK Jugendlichen Fotos und

Rasend vor l ’ Z P

Geschichten an, um sich mit Gefihlen auseinanderzusetzen, die sie sehr
beschaftigen. Sie beschreibt starke Emotionen, die jeder Junge und jedes

Mein FREMDEEK()RPER . . Madchen kennt, die aber nicht immer einfach zu verarbeiten sind. Die

S Fotos und Geschichten stellen Konflikte und Spannungen zum Wieder-

shiroi TR}_qUR[G ~ Erkennen und Zu-Sich-Selbst-Finden dar. Sie bieten auch Rat und Hilfe,
Ichbin NICHT GUT GENUG wenn es zu lange mit den Gefuhlen ,drunter und driber” geht.

Weiter, immer WEITER MACHEN Fur die BPtK-Website gibt es jetzt Info-Cards, die in Praxen, Beratungs-

A.NGS?I""”'"‘"‘W""' ' - stellen und Treffpunkten von Jugendlichen ausgelegt werden konnen.
% ‘ Das Info-Material mit Internetadresse und Barcode liegt im Visiten- und
SCHMERZEN, die gut tun % Postkartenformat vor. Es kann bei der BPtK (bestellungen@bptk.de) be-

stellt werden.

www.gefuehle-fetzen.net

Info-Cards Bestellung unter bestellungen@bptk.de
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3. Uberginge gestalten (e

Seit 01.04.2017: Psychotherapeutische Sprechstunde |

« dient der zeitnahen diagnostischen Abklarung, ob eine
krankheitswertige psychische Stérung vorliegt

« Orientierende und ggf. differentialdiagnostische Abklarung

« inder Regel auch Einsatz standardisierter diagnostischer
Instrumente (verfahrensunabhangig bzw. -tbergreifend)

« erste Diagnosestellung

« Indikationsstellung und Behandlungsempfehlungen
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3. Ubergange gestalten (et
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Psychotherapeutische Sprechstunde lI:

lndnvld,_,e"
e P
-t ;ur ambulante allentenmfo,-mahon
Sychothe,
Deutlschen
o sp"’Chstuncle

Ergepy

) Beratung und Information des Patlenten,_

« schriftliche Information des Patienten
tber die wichtigsten Ergebnisse der
Sprechstundenleistung sowie

Empfehiun,
— 'gen zum

. allgemelne Patlentenmformatlon

Rahmenbedingungen der ambulanten ngchgzherapije)

einder Arzt g ine Kopie

n erhilt

« ggf. auch kurze psychotherapeutische
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3. Uberginge gestalten (e

Mogliche Leistungen fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern im
Rahmen der Richtlinienpsychotherapie

« Einbezug in die Behandlung der Eltern

« Abklarung bei psychischen Auffalligkeiten

Behandlung (Richtlinienverfahren)

Informationsvermittlung

Enttabuisierung

Abbau von Angsten und Schuldgefiihlen

Ressourcenstarkung (Bewaltigungskompetenzen, Selbstwert)

Krisenintervention (= Akutbehandlung)

YV V VY V VY V

Vermittlung in andere Hilfesysteme

Uberginge gestalten | Seite 15



3. Uberginge gestalten (e

Mogliche Leistungen von Psychotherapeuten in Beratungsstellen

Beratung, auch zu weiteren Versorgungsangeboten

Abklarung bei psychischen Auffalligkeiten der Kinder, auch Stress-
und Ressourcendiagnostik

Behandlung der Kinder, Systemorientierung, nicht nur
Richtlinienverfahren

Einbezug von Familienangehdrigen, Erziehern
Aufsuchende Hilfen

Pravention, z. B. Stressbewdiltigung, Soziale Kompetenz
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3. Uberginge gestalten (eric

Psychotherapeuten
Kammer

Barrieren reibungsloser Uberginge

« Verantwortungsdiffusion
« Unklare Nahtstellen zwischen Hilfesystemen
- geringe Kenntnis tber andere Hilfesysteme
- Fehlende Kommunikation mit anderen Akteuren
- Unklare Finanzverantwortung zwischen Kostentragern

« Fehlendes ,Fallmanagement” zwischen verschiedenen Akteuren
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Barrieren abbauen — Rah

3. Uberginge gestalten

An die
Mitglieder des

Ausschusses fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
des Deutschen Bundestages

Platz der Republik 1

11011 Berlin

Antrag auf Einri einer
Hilfen fiir Kinder und Fami

n mit psychisch kranken Eltern®

Sehr geehrte Mitglieder des Ausschusses fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend,

die i Organisati die Einri einer

snd zur ng der ituation von
Kindern und Familien mit psychisch kranken Eftern und zur Analyse des
bundesrechtlichen Handlungsbedarfs bei

- der und von iven und multi-
professionellen Hifen,

- der Optimierung von Schni zwischen den

- der von und

Bedeutung des Themas

In Deutschland leben etwa 13 Millionen Kinder und Jugendliche. Nach

Schitzungen, die aufgrund der epidemiologischen Daten aus dem
i y zur Hiufigkeit von Srungen bei

Erwachsenen vorgenommen wurden, erleben im Verlaufe eines Jahres etwa

drei Millionen Kinder einen Eiternteil mit einer psychischen Storung. Fast jedes

vierte Kind hat also einen voriiber, i oder

psychisch erkrankten Efternteil (Lenz & Brockmann, 2013).

Die Kinder psychisch erkrankter Eitern sind nicht nur in ihrem Alitag in
vielfiltiger Weise von der elterlichen Erkrankung betroffen, sondern haben ein
deutlich erhshtes Risiko, selber 2u erkranken. Studien kommen
iibereinstimmend zu dem Ergebnis, dass das Erkrankungsrisiko bei Kindern
psychisch erkrankter Eitern im Vergleich zu Kindern mit psychisch gesunden
Eltern um das Drei- bis Vierfache erhaht ist. Etwa ein Drittel der betroffenen
Kinder i i i 5 (Wiegand-Grefe et al.,,
2011).

AreT

BUNDESVERBAN 1UR EREIENUNGIHIAPE

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.

KatHO . .-

Aachen | Kl | Minsi | Puduitorm

Kathalische Hochschale Needhn-Westialus
Catholic Univenity of Auplind Sciences.

IgS

W Institut fiir Gesundh
1 und

orschung
iale Psychiatrie

( BPiK

menbedingungen verbessern!

chische Erkrankung eines Elternteils und die Krankheitsfolgen
ssen das gesamte innerfamiliare System.

vordringlichsten Aufgaben der Privention gehért das gesunde
hsen von Kindern in Familien mit psychisch kranken Eltern. Praktische
ngen in vielen deutschen Stidten zeigen, dass ein frihzsitiges Erreichen
ilien zu Beginn der Behandlung und Therapie der Eitern und individuell

htete Hilfen die 3 der familisren
fitzen, die Entwicklung der Kinder fordern und damit das Kindeswohl
|sowie die Eltern bei der ihrer i

fehlen speziell auf diese Zielgruppe zugeschnittene komplexe Hilfe-,
fungs- und Priventionsangebote. Nach Aussagen des 13. Kinder- und
berichts mangelt es an regelhaft finanzierten und verfigbaren
iten fir Kinder chronisch sucht- und psychisch kranker Eitern, die den
en Bedarfen der ganzen Familie, der Eltern und der Kinder gerecht
| AuBerdem fehlit eine planvolle Abstimmung aller Leistungen und
er verschiedenen Gesetzbiicher.

des Themas

artige  Diskussi auf der stigen die hohe
5t dieses Themas und den dringenden Handlungsbedarf. So hat 2.8. die
und Familienmi in ihrer letzten Sitzung am 06./07. Juni

bkjpp

bvky.

Berufsverband der

fen Bedarf des verbesserten Zusammenwirkens von Leistungen nach
B VIl mit Leistungen nach anderen SGBs und der Verstirkung von
flonsarbeit identifiziert.

ission des befasste sich Anfang 2013
mit der Situation von Kindern psychisch kranker Eltern. In ihrer

fiir kinder,

Psychasozialer Trigerversin
Sachsen o.V.

Diakonieverbund
Schweicheln e.V,

DORTMUND

istt

PR

Pflege-und Patenkinder
Fachdsenst far Familien

Kinder- und Jugendirzte e.

LA

familien selbsthiife
psychiat

he g von erreicht werden kann.
Hilfe- und Behandlungsangebote konzentrieren sich auf einzeine
Kes Systems Familie. Die gewahrleistete Unterstiitzung fir Familien mit
shrigen Kindern richtet sich hiufig entweder an die Eitern 2.8
der Gesundheitsfiirsorge oder an ihre Kinder im Rahmen der Kinder-

atrie lendhilfe. Diese Aufteilung erfolgt nach den unterschiedlichen Vorgaben
eiligen Sozialgesetzbuches. In der Folge entstehen in der Praxis oftmals
Inder i und Auftrige an die Familie
Angehorigen psychisch
Kranker e. V.
2

nahme vom 04. Juni 2013 weist sie ausdricklich auf die Bedeutung [l I

mit Hilfen hin. mEm
verstandigenkommission des 14. Kinder- und Jugendberichtes fordert [l B (l
h eine ische U der i i [ L
Ltionsverpfiichtungen zwischen der Kinder- und Jugendhilfe (§ 81 SGB
4 den anderen Akteuren. Sie , dass der i
r Sicherung einer guten Versorgung nur durch die verbindliche " MiMeimander Rube
tion der ichen L sger / Lei und die

| i

MSH

Medical Schoel Hamburg

. BPtK
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3. Uberginge gestalten (e

Rahmenbedingungen verbessern |

Rechtsanspruch des Kindes auf gesundheitliche und soziale
Forderung

Beachten der Wechselwirkungen familiarer Beziehungen und
konsequentes Berucksichtigen des gesamten Familiensystems
bei Erbringung von Hilfen — unabhangig davon, wer als erster
aus der Familie nach Hilfe bzw. Unterstitzung sucht

Erweiterung des Begriffes von Pravention im SGB V — von dem
aktuellen Ziel der Krankheitsverhltung zur salutogenetischen
Perspektive (Forderung von Gesundheit)

Forderung der organisierten Selbsthilfe der Familien
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3. Uberginge gestalten (e

Rahmenbedingungen verbessern Il

Erstellung eines bundesweiten Rahmenkonzeptes fir die
Gestaltung von komplexen Hilfen fir Familien mit psychisch
kranken Eltern

Erarbeitung einheitlicher Qualitatskriterien zum Aufbau von
Kooperationen und Netzwerken

rechtlich verbindliche Konkretisierungen expliziter
Kooperationsangebote (insbesondere zwischen SGB V, SGB VIII
und SGB XII)

bundesrechtliche Regelungen zur Mischfinanzierung von
komplexen Hilfebedarfen in Familien mit psychisch kranken
Eltern
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4. Fazit m"

« Kinder psychisch erkrankter Eltern sind besonders belastet. Sie
tragen ein hohes Risiko fur eine psychische Erkrankung.

+ Der Ubergang vom Jugendalter ins friihe Erwachsenenalter ist
dabei ein sensibler Bereich mit besonderen Herausforderungen.

» In dieser Phase miissen die Uberginge zwischen den
unterschiedlichen Hilfs- und Versorgungsangeboten den
besonderen Anforderungen der Transition gerecht werden.

« Dazu sind Angebote gut aufeinander abzustimmen. Projekte
zeigen, unter welchen Bedingungen die Kooperation der
Beteiligten gelingt.

« Der Gesetzgeber ist aufgefordert, die Rahmenbedingungen zu

verbessern, damit gelingende Kooperationen in die Flache
getragen und verstetigt werden kdnnen.

Uberginge gestalten | Seite 21



e

Bundes
Psychotherapeuten
Kammer

Vielen Dank fiir Inre Aufmerksamkeit

Bundespsychotherapeutenkammer
Klosterstr. 64 - 10179 Berlin
www.bptk.de
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