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...die Sicht der Gemeindepsychiatrie
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vernetzung ist erforderlich, weil psychisch
erkrankte Eltern kein Randphanomen
darstellen, sondern zum Alltag von Jugendhilfe
und Psychiatrie gehoren.

Dabei erfordern die komplexen Problemlagen
und Belastungen in den Familien

systemubergreifende und ineinandergreifende
Hilfsangebote”

(Wagenblass)
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Aktuelle Situation

* Vielzahl von Hilfen fiir Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil.

 |Im DACHVERBAND Gemeindepsychiatrie sind inzwischen 80 Organisationen auch
Trager von Jugendhilfe

* Juni 2017 beschloss der deutsche Bundestag die Einberufung einer
Sachverstandigenkommission zur Entwicklung von Handlungsempfehlungen zur
Verbesserung der Situation von Kindern psychisch- und suchterkrankter Eltern

https://www.ag-kpke.de/

3 Expertisen (Forschung, Recht, gute Praxis) wurden vorgelegt

e 1 Leuchtturmprojekt mit der Entwicklung umfangreicher Materialen wurde durch
den Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V. durchgefiihrt.

* 4 Fachgesprache
* Konsentierung der vorgelegten Handlungsempfehlungen Ende August

* Begleitende Aktivitaten von Verbanden und Organisationen
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Catholic University of Applied Sciences

5. Welche Erkenntnisse liegen zur erfolgreichen Ausgestaltung kommunaler
Netzwerke und zur Etablierung interdisziplindrer Vernetzung auf kommunaler Ebene
zur Unterstiitzung betroffener Familien vor? (Lenz, Ziegenhain, Seckinger)

 Fachpolitischer Konsens, dass eine ausreichende Versorgung nur durch eine enge
Vernetzung unterschiedlicher Systeme zu realisieren ist.

* Identifizierte Kooperationshemmnisse
* unterschiedliche Handlungslogiken in den Systemen

« fehlende Kenntnisse tiber Aufgaben und Auftrége, iber Angebotsprofil, Zustdndigkeiten,
Handlungsméglichkeiten;

«  unterschiedlichen Ausformulierungen der Kooperationsverpflichtungen in den jeweils relevanten
Gesetzen.

« Bislang wenig erprobte und evaluierte Modelle zur Einbindung der Akteure in
kommunale Netzwerke

« Intensive Kooperationsformen in den Frithen Hilfen entwickelt (z.B. interprofessionelle
Qualitatszirkel bislang in mehreren Bundeslandern implementiert)

Quelle: Expertise ,Stand der Forschung” https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2019/02/Stand-der-Forschung-1.pdf
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6. Welche Erkenntnisse zur gelingenden Ausgestaltung der interdisziplinaren

Vernetzung niedrigschwelliger Angebote (z.B. Fruhférderung,
Schwangerschaftsberatung) und hochschwelliger Versorgungsangebote der
medizinisch-psychiatrischen/psychotherapeutischen Versorgung mit den Angeboten
der Jugendhilfe liegen vor? (Lenz, Ziegenhain)

* Komplexe Problemlagen erfordern koordinierte und multiprofessionelle
(niedrig- und hochschwellige) Hilfen, die das gesamte Familiensystem starken.

« Ubergiange zwischen den verschiedenen Hilfetypen und —systemen sind
strukturell und konzeptionell nicht ausreichend gerahmt

* MaRnahmen und Angebote erschopfen haufig sich in der Addition von
Leistungspflichten nach ihren jeweiligen Leistungsgesetzen.

Erforderlich sind Angebote die ausgehend von den Lebenslagen und
Bediirfnissen der Kinder und Familien — partizipativ - gestaltet werden
(,passgenaue Hilfe”), auch im Suchtbereich

Quelle: Expertise ,Stand der Forschung” https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2019/02/Stand-der-Forschung-1.pdf
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Vorstellung Dachverband Gemeindepsychiatrie

e Ausrichtung am Grundsatz:  Ambulant statt Stationar

* Lebenswelt- und Sozialraumorientierte Angebote fiir psychisch erkrankte
Menschen und ihre Angehorigen

 SGB lUbergreifende Arbeit — Ziel : Ermoglichung von Hilfen aus einer Hand

e 43 Jahre Erfahrung im Aufbau und Organisation ambulanter regionaler Netzwerke
und multiprofessioneller Angebote fiir seelisch erkrankte Menschen

e 21 Jahre Netzwerk- und Projektarbeit zu Hilfen firr Kinder psychisch erkrankter
Eltern

« Gemeinsame Interessenvertretung der Organisationen der Gemeindepsychiatrie
auf Bundes-, Landes- und europaischer Ebene

..Unabhangig vom industriellen Sponsoring.

@ "Gemeinsam sind wir stark!" - Wie konnen Netzwerker Kinder psychisch oder suchterkrankter Eltern stiitzen?
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Was kennzeichnet die Trager des
Dachverbandes Gemeindepsychiatrie?

e Arbeit im Sozialraum der Menschen mit personen- und lebensweltorientierten
Hilfeansatzen

 Einbeziehung der Familien

 Behandlungs- und Unterstlitzungskonzepte, die auf den Ressourcen der
Betroffenen aufbauen

 Forderung von Empowerment, Selbsthilfe und Trialog
* Regionale Netzwerke liber den Gesundheitsbereich hinaus

* |nnovation
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,Familienorientierte Interventionen weisen die
hochste Akzeptanz in Bedarfsanalysen auf und
werden aus fachlicher Sicht einhellig fur

sinnvoll erachtet.”
(Krumm, Becker & Wiegand-Grefe, 2013)

Dachverband "Gemeinsam sind wir stark!" - Wie kénnen Netzwerker Kinder 22.06.2019 Seite 8
Gemeindepsychiatrie e.V. psychisch oder suchterkrankter Eltern stiitzen? 24.5.2019,
Birgit Gorres



Angebote der Gemeindepsychiatrie und
ihre sozialrechtliche Verankerung

SGBY SGB Vil

Soziotherapie Hilfe zur Erziehung

in der Familie
Psychiatrische Pflege

Soziale Gruppenarbeit
Ergotherapie

Elternbildung
Medizinische Reha

Paten
Integrierte Versorgung
Tagesklinik
Haushaltshilfen
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SGB IX & XII

Betreutes Einzelwohnen
(Erwachsene/|Jugendliche)

Betreutes Familienwohnen
Betreute
Wohngemeinschaften
(Erwachsene/|ugendliche)

Elter-Kind Wohnheim

Psychosoziale
Beratungstellen
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Bisheriges System:
Versault - nicht aufeinander abgestimmt
Institutionelle Férderung

i)

S
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Eingliederungshilfe und Jugendhilfe

Jugendhilfe

kindbezogene Bedarfe
fiir die Betreuung und Erziehung des Kindes

unabhdngig von Beein-

trachtigung des Elternteils

Bedarf bei der Entwick-

lungsférderung des Kindes

2.B. §§ 16ff. SGB VIII

Bedarf bei der Erziehung

des Kindes z.B. §§ 27 ff. SGB

Vi

Mehrbedarf an Entwicklung

und Erziehung auf Grund
Behinderung des Kindes

2.B. § 30 SGB IX

abhangig von Beeintrachti-
gung des Elternteils

bei der Entwicklungsfor-
derung des Kindes, bei der
Erzeihung des Kindes (auch
mit Behinderung) z.B.§§
19,20,27 SGB VIII §54 SGB
XIl, §55 SGB IX

Forderung der emotionalen
und psychischen Entwick-
lung der Elternteile (ggf.
minderjahrig/junge Volljah-
rige) §§35a, 41 SGB VIII §§
54 SGB XII, 55 SGB IX

Eltern(teil) und deren Kinder benétigen Unterstiitzung

Gemeinsame (kindesbedingt ggf. erh6hte) Grundbedarfe,

die sowohl beim Elternteil, als auch beim Kind entstehenund
deren Deckung Wirkung fiir beide erzielt.

§9 Abs. 1S.3 SGBIX,
§33 SGBI (familiengerechte Leistung)

Forderung der emotionalen und psychischen Ent-

wicklung der Elternteile(ggf. minderjéhrig/junge

Volljdhrige) z.B. §§31,35a,41 SGBVIII §54 SGBXII,
§555GB IX

Medizinische Rehabilitation z.B. §35a SGB VIII,§54
SGB XII

Wohnen §55 SGB IX

Eigenbedarfe
die ausschlieBlich beim Elternteil selbst entstehen

§9 Abs. 1S.3 SGB IX,
§33 SGB | (familiengerechte Leistungen)

eilhabe an angemessener Schulbildung, Ausbildung,
Arbeitsleben z.B. §54 SGB XII; §§35a, 41 SGB VI
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Kombinierte, multiprofessionelle Hilfen aus einer
Hand

,Notwendig sind Hilfen, die an den Prinzipien
 der Ganzheitlichkeit,

e der Familienorientierung und

e der Interdisziplinaritat

ausgerichtet sind.”
(Schmutz et al., 2012; Lenz, 2014)
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Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V. (Hg)

Ziel des Projektes:

Identifikation forderlicher Aspekte bei
. der Etablierung von regelfinanzierten
Hilfen fir Familien mit einem psychisch
erkrankten Elternteil

terstutzung

r Familien Auswahlkriterien:

t einem | * Niedrigschwelliger, nicht
chisch stigmatisierender Zugang

rankten iy Lebenswelt- und
ernteil Ressourcenorientierung

Hilfen fir Eltern UND Kinder
Schnelle Interventionsmoglichkeit
Regionale Netzwerke der Akteure
Entwicklung von verbindlichen
Strukturen

Offentlichkeits- und Antistigma-
Arbeit

Umsetzung mit den vorhandenen
sozialrechtlichen Gegebenheiten

LEUCHTTURMPROJEKTE
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Psychiatrische Leuchtttirme fiur Eltern und Kinder
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Prychiserische Insccutsambulinzen SGBV § 118
Vergiung ambulincer Keankeshasleistungen SGB V § 120

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.

MuKi: Sozialtherapeutische

Wohngemeinschaft fiir Eltern und
Kinder - ein Angebot des PTV Sachsen
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SGBVIN§ 301

Familiengespriiche, Gespriche mit Umfeld
SGBVINg 27

“Gesellschaft fiir ambulante B
W'Bgleitung, Berlin
gt i st e

Leiscungen zur Teilhabe S5 piychisch erkrankte Ermachsene
SGRIXE 35

[ T —

saa v 35
Erse andBecravumgshitte
scavi 30
scaw§20

Bugiecatar Umgang.
GBI { 18 Abn. 3

Sosinlpidagogische Familimhitic
sea v § 31

Sorialassiten fir Kinder und Jugendiche
SGRXII§ 511

fome Sprechitunde fir Betroffene und Ratsuchcade, KisE.
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Besondere Angebote fir Kinder:

+ Entwickiung und Aktivierung vom Schutsiabtorm

+ igume Amprachpartnernen fa drs Sergon und Argia

JuPs: Mitglieder des Netzwerks
Jugendhilfe und Psychiatrie

BEREICH THERAPEUTISCHER EINGLIEDERUNGSHILFE
BEREICH e

Bundesseadt Bonn, Ame fir
Medizinzentren KiinBona

Caritay, Frilhe Hifon Born ~ GmibH. Bonner Versin fir gumein-

CIG Hormannjosel-Haus  Hilfe fir psychisch Kraske
ev.

denahe Psychiatrie e.V.

Bundesstade Bonn, Am 6

Der Mieine Muck e.¥. Soziales und Wohnen
LVR-Khinik Bosn
Der Probsthof - Ev. Kinder- Bundesstads Bonn,
G
Universicatsklinien Boan,  Caritasvesband Bone.
E1G - Evangelische Zantrum fir Kinderhail-
Jogendhite Godesheim e Diakonisches Werk Bosn
Familisricreis Bonn e.V. Kuhring Botrewung.
Familienkreis Devtscher Lebenshilfe Bon «.V.

Kinderschutzbund
Haus Kithe Stnin o.V.

KiFa - Kinderhaus usd
Familienp3dagogih o.V.

KIF - Gemeinnitsige er.
Geselischaft i Kind,
Jogend und Familie mbH

Marta i Wasde e.V.
Rickenwing e.V.

SKM Rhein-Sieg o. V.
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....Netzwerkmodelle
aus den Leuchtturmprojekten
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Leuchtturmprojekte - Netzwerkmodelle

Abteilung Netz I Werk, Aktives Einbringen eines Tragers der
Stiftung Leuchtfeuer, Koln . . . .
g ittt Jugendhilfe in das psychiatrische
Versorgungssystem und seine
S Organisationen

Einzelberatung Kinder und jugendlliche
SGBVII§30f

PG i - PSAG Beteiligung

- Unterarbeitskreis der PSAG

- Vier Elterngruppen in
psychiatrischen Kliniken

- Niedrigschwellige Beratung in
Kliniken

Finanzierung:
- SGB VI
- Forderung durch das

@ Gesundheitsamt Koln

PR RS R | " . ER | o PR T VA T N T vt AR~ A~ AAaAA ~__ an
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Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.

Kinder psych m
- Angebote der n1aty

meln

Offene Sprechstunde fiir Betroffene und Ratsuchende, KipE
SGB VIII § 16 Abs. 2

Ambulante Angebote
SGB VIII § 27 ff

Elterntraining »Kinder schiitzen durch Stirkung der Eltern«
SGB VIII § 29 ff

Intensivsozialpddagogische Einzelfallhilfe
SGB VIl § 27, § 35 f, § 41, § 35,§ 36

Sozialpddagogische Familienhilfe
SGB VIl § 27, § 31, § 36

Begleiteter Umgang
SGB VIII § 18 Abs. 3, § 27, § 36 & BGB 1626, 1684, 1685, 1632

Aufsuchende Familientherapie
SGB VIII § 27 Abs. 3, § 36

Kindergruppe fiir »Kinder psychisch kranker Eltern«
SGB VIII § 29 ff

Erziehungsbeistandschaft
SGB VIII § 27, § 30, § 36

Stabilisierende Familienhilfe
SGB VIII § 27, § 31

"Gemeinsam sind wir stark!"

N .
' ‘ Internes Netzwerk — verbunden mit
- stadtischem Netzwerk

Gemeindepsychiatrischer Trager auch
Jugendhilfetrager

- Aufsuchende Hilfen mit Kenntnis beider
Systeme

- Multiprofessionelles Team als Ort zur
Austragung von fachlichen Differenzen bei
der Aushandlung unterschiedlicher Bedarfe
innerhalb einer Familie

- Beteiligung an regionalem verbindlichen
Netzwerk, mit klaren Regeln, verlasslichen
Ansprechpartner

Finanzierung:

SGB XII, Regelfinanzierung
SGB VI, Regelfinanzierung

Netzwerkarbeit aus eigenen/Projekt-
Ressourcen

- Wie kénnen Netzwerker Kinder 22.06.2019 Seite 17
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JuPs: Mit§lieder des Netzwerks

Jugendhi

JUGENDHILFE-
BEREICH

Bundesstadt Bonn, Amt fiir
Kinder, Jugend und Familie

Caritas, Friihe Hilfen Bonn
CJ)G Hermann-Josef-Haus
Der kleine Muck e.V.

Der Probsthof - Ev. Kinder-
und Jugendheim Probsthof

GmbH

E)G - Evangelische
Jugendhilfe Godesheim

Familienkreis Bonn e. V.

Familienkreis Deutscher
Kinderschutzbund

Haus Kithe Stein e. V.

KiFa - Kinderhaus und
Familienpadagogik e. V.

KJF - Gemeinniitzige ev.
Gesellschaft fiir Kind,
Jugend und Familie mbH

Maria im Walde e.V.
Riickenwind e.V.
SKM Rhein-Sieg e. V.
Sprungbrett e.V.

Update, Fachstelle fiir
Suchtprivention

Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.

MEDIZINISCH-
THERAPEUTISCHER
BEREICH

GMKB - Gemeinniitzige
Medizi en KéInB
GmbH

Hilfe fiir psychisch Kranke
e.V.

LVR-Klinik Bonn

MVZ Psyche/KBAP

Universitatskliniken Bonn,

Zentrum fiir Kinderheil-

kunde

"Gemeinsam sind wir stark!" - Wie kdnnen Netzwerker Kinder

fe und Psychiatrie

GEMEINDEPSYCHIATRIE
EINGLIEDERUNGSHILFE
BEREICH

Arbeiter-Samariter-Bund

Bonner Verein fiir gemein-
denahe Psychiatrie e. V.

Bundesstadt Bonn, Amt fii|
Soziales und Wohnen

Bundesstadt Bonn,
Gesundheitsamt

Caritasverband Bonn

Diakonisches Werk Bonn

Kuhring Betreuung

Lebenshilfe Bonn e. V.

Verbindliches regionales Netzwerk
Jede Organisation bleibt in ,,ihrem“ Feld
und Finanzierungssystematik

- Viele Unterstiutzungsmoglichkeiten fir
Eltern und Kinder

- Hohe Fachlichkeit durch gemeinsame
Fortbildungen und Qualitatszirkel

- Netzwerkkoordination erforderlich

Finanzierung :

Auftragsbezogen, SGB Regelfinanzierung der
Akteure

Projekt Uberdrtlicher Sozialhilfetrager

Stadt Bonn

22.06.2019 Seite 18
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Gelingensfaktoren erfolgreicher Netzwerke
-Strukturebene

e Unterstutzung durch Projekte des Landes ermdoglichen einen Einstieg der
Kommunen (KiPE durch Landschaftsverband Rheinland)

* Fruhzeitige gemeinsame regionale Planung zusammen mit
Jugendamtsleiter, Psychiatriereferent/Gesundheitsamt

e Unterstutzung durch die Leitung, z.B. Geschaftsfiihrer Trager, Klinikleiter,
Leiter des Jugendamtes, Bezug zur Versorgungsforschung

* Vorhandene Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft und/oder
Gemeindepsychiatrischer Verbund

* Regionales verbindliches Netzwerk, mit klaren Regeln, verlasslichen
Ansprechpartnern und Basisfinanzierung
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Gelingensfaktoren erfolgreicher Netzwerke
-Tragerebene

Komplexleistungen durch lebensweltorientierte gemeindepsychiatrische Trager
oder auch durch , Frihe Hilfen” realisiert

* Einbeziehung aller relevanter kommunaler Akteure

* Ressourcen fiir gemeinsame Qualifizierungen und die Entwicklung
gemeinsamen Fallverstandnises

« Begleitende Offentlichkeitsarbeit

* Kooperationsvertrage und Handlungsabsprachen auf regionaler Ebene

Dachverband "Gemeinsam sind wir stark!" - Wie kénnen Netzwerker Kinder 22.06.2019 Seite 20
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...Z2.B.

unsere Handlungsempfehlungen zu
Netzwerkentwicklung
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Familienblick in die GKV und in das BTHG
integrieren — Veranderungen gemaR
Expertise Recht

Familienblick in den Richtlinien des GBA
verankern

Start eines Bundesprogramms analog der

Frihen Hilfen, um bundesweit Strukturen in
den Landern und Regionen aufzubauen (50
Mio €, halftig Bund/GKV Praventionsgesetz)

EinfUhrung und durchgangige Verwendung
des Begriffs ,SGB — Gibergreifende
Ausgestaltung von Leistungen”

Aufbau von in allen Regionen zur Verfiigung
stehenden Hilfenetzwerken zur Realisierung,
Starkung und Evaluation sowie zur
interdisziplinaren Weiterbildung und
Qualitatssicherung

Etablierung von Kooperationsgeboten im
SGB V und SGB IX analog der
Kooperationsgebote im SGB VIII

Motor flr Veranderung und Koordinierung

Thematisierung des Veranderungsbedarfes,
Leitbegriff fur kiinftige Planung von
Veranderungsprozesse



Etablierung von veranderter Anamnese,
Hilfeplanung und Dokumentationssysteme
innerhalb psychiatrischer Krankenhauser
durch die Krankenhaustrager. Verpflichtende
und mit Ressourcen unterlegte Beteiligung
der Kliniken an ambulanten
Netzwerken(analog Modellprojekt KiPE,
Landschaftsverband Rheinland)

Bestandsaufnahme der vorhandenen
Netzwerke, ihrem Angebots- und fachlichen
Entwicklungsbedarf in jedem Bundesland

Etablierung und Angebot eines
Weiterbildungsprogramm in den jeweiligen
Landern zum Transfer guter Erfahrungen

Entwicklung von Empfehlungen zu
Qualitatsstandards von kommunalen
Hilfenetzen auf Landerebene

Notwendige Einbeziehung der Elternsituation
in psychiatrische Behandlung, Vernetzung mit
ambulanten sowie praventiven Hilfen zur
Unterstitzung bei der Gesundung, Zeitnahe
Organisation von ambulanten Hilfen fir die
Familie, z.B. Haushaltshilfen, Patenangebote

Bundesweit gibt es keine aktuelle
Bestandsaufnahme von ambulanten
interdisziplindaren Netzwerken und Bedarfen,
die alle Bundeslander abbilden.

Transfer von Know-How aus Good Practise
Regionen in strukturschwache Regionen

Entwicklung eines kommunalen Konzeptes zur
Sicherung von Qualitatsstandards von
interdisziplinaren Hilfenetzen



Entwicklung eines kommunalen
Gesamtkonzeptes unter der
Steuerungsverantwortung der Kommune mit
eigenem Budget.

Aufbau einer kommunalen
Koordinierungsstelle der Hilfen unter
Federfihrung von Jugendamt und
Gesundheitsamt. Dabei eine verpflichtende
Einbeziehung der Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaft, sowie den
Gemeindepsychiatrischen Verblinden, den
Frihen Hilfen und regionalen
gemeindepsychiatrischen Tragern.

Dabei vorhandene Netzwerkstrukturen
nutzen und ausbauen — keine
Doppelstrukturen!

Mischfinanzierung qualitatsgesicherter und
evaluierter kommunaler
Unterstitzungsnetzwerke fiir betroffene
Familien

Verbindlichkeit der Kooperation sichern durch
Vertrage, Kooperationsvereinbarungen,
Handlungsleitlinien ( Leuchtturm Netzwerk
Duisburg)

Langfristige Perspektive und Einbeziehung
aller relevanten Akteure auf kommunaler
Ebene, mit Einbeziehung der Behandler

Verpflichtende Einbeziehung der
gemeindepsychiatrischen Anbieter von
Komplexleistungen (Trager von Hilfen nach
SGB V, SGB VIII, SGB IX u.a.) sowie den Friihen
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»Die Zukunft sollte man
nicht vorhersehen wollen,
sondern moglich machen.«
Antoine de Saint-Exupery

Vielen Dank
fir lhre
Aufmerksamkeit !
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