
Anmeldung zur Fachtagung 

„Kinder psychisch kranker Eltern – WEGE 

zwischen Schatten und Licht“ 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für die 
Fachtagung an (bitte in Druckschrift): 
 
 
(Name, Vorname) 

 
 
(Name der Einrichtung) 

 
 
(Straße) 

 
 
(PLZ und Ort) 

 
 
(Telefon) 

 
 
(E-Mail) 
 
 

Ich melde mich für folgenden Workshop an: 
Erstwunsch:  Zweitwunsch: 

o Forum  ○ Forum  

o Workshop 1 ○ Workshop 1 

o Workshop 2 ○ Workshop 2 

o Workshop 3 ○ Workshop 3  

o Workshop 4 ○ Workshop 4 

 
 
 
(Ort, Datum, Unterschrift) 

Anmeldung: 
 
Wir bitten um Anmeldung bis zum 08.10.2010. Da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist, empfehlen wir eine frühzeitige 
Anmeldung unter: 
 
Post: AURYN, Lützner Str. 75, 04177 Leipzig 
E-Mail: auryn@wege-ev.de 
Fax: 0341 / 478 58 98 
  
Teilnehmerbeitrag: 
 
Der Teilnehmerbeitrag enthält die Kosten für Buffet und 
Getränke. Der Beitrag beträgt für Mitglieder des LApK 15 
Euro, für alle anderen Gäste 20 Euro. 
 
Bitte überweisen Sie den Betrag unter Angabe des 
Kennwortes „Fachtagung“ und Ihres Namens bis zum 
08.10.2010 auf folgendes Konto: 
 
Bank für Sozialwirtschaft 
Konto-Nr.: 35 149 01 
BLZ: 860 205 00 
 
Eine Bestätigung Ihrer Anmeldung erhalten Sie per E-Mail 
nach Eingang des Beitrages auf unserem Konto. 
 
Tagungsort: 
 
Neues Rathaus, Martin-Luther-Ring 4-6, 04109 Leipzig 
 
Anfahrt: 
 
Mit der Bahn fahren Sie bis zum Hauptbahnhof. Von dort aus 
benutzen Sie die Straßenbahnen 10 (Richtung Lößnig) und 11 
(Richtung Markkleeberg Ost) bis zur Haltestelle Wilhelm-
Leuschner-Platz. 
 
Mit dem Auto aus Richtung München / Frankfurt fahren Sie 
über die A9 bis zur Ausfahrt Leipzig West; bei Anreise aus 
Richtung Berlin / Halle / Dresden fahren Sie über die A14 bis 
zur Ausfahrt Leipzig Mitte. Nach der Ausfahrt orientieren Sie 
sich in Richtung Leipzig Zentrum. Sie können die Tiefgarage 
am Burgplatz nutzen. 
 
 
Ansprechpartnerin: 
Melanie Gorspott, Leiterin der Beratungsstelle AURYN 
Tel.: 0341 / 478 58 99 

 

 
FACHTAGUNG 
 
Kinder psychisch kranker Eltern – 
WEGE zwischen Schatten und Licht 
 
In Leipzig am Freitag, den 22.10.2010 

 
 
 

 
 
Eine Veranstaltung des Landesverbandes der 
Angehörigen psychisch Kranker in Sachsen 
(LApK) in Zusammenarbeit mit der 
Beratungsstelle AURYN des WEGE e.V., mit der 
Stadt Leipzig sowie mit dem BKK Landesverband 
Mitte 
 

 
 
 
 
 

 



Sehr geehrte Damen und 
Herren, 
 
 
 
Kinder brauchen Sicherheit 
und Geborgenheit, eine 
lebensbejahende 
Kommunikation, Anregung 
und Orientierung. Oder, um 
es mit den Worten Pestalozzis 
auszudrücken: "Erziehung ist Liebe und Vorbild, sonst 
nichts!" Einige Kinder müssen allerdings sehr früh erleben, 
dass die Mutti sehr oft weint oder der Vati tagelang im Bett 
bleibt und nicht aufstehen mag. Sie verstehen es nicht und 
fühlen sich oft schuldig. 
 
Das zu vermeiden, ist Ihr Ziel. Das Ziel aller Mitstreiter des 
Landesverbandes der Angehörigen psychisch Kranker in 
Sachsen (LApK) sowie des Vereins WEGE. Sie ermuntern 
Eltern, Hilfsangebote anzunehmen und nehmen den Eltern 
die Angst, ihr Sorgerecht zu verlieren. Sie unterstützen die 
Kinder dabei, die Schuld nicht bei sich zu suchen. Sie bringen 
Licht in ein Leben voller Schatten.  
 
Die Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle AURYN des 
WEGE e.V. arbeitet täglich daran, Angebote des 
Gesundheitswesens mit denen der Kinder- und Jugendhilfe zu 
vernetzen. Das ist der richtige Weg. Nur gemeinsam können 
Sie den Eltern und ihren Kindern jede mögliche 
Unterstützung zukommen lassen und psychische 
Erkrankungen entstigmatisieren. 
 
Dazu soll auch dieser Fachtag dienen. Ich danke allen Helfern 
und Mitstreitern des WEGE e.V. für Ihr außerordentliches 
Engagement und für die Organisation des Fachtages! Den 
Teilnehmern wünsche ich einen gewinnbringenden 
Erfahrungsaustausch im Sinne Albert Einsteins, der mal 
gesagt hat: „Es gibt keine großen Entdeckungen und 
Fortschritte, solange es noch ein unglückliches Kind auf 
Erden gibt.“  

 
 
 
 
 
 

Christine Clauß 
  
Sächsische Staatsministerin für Soziales 
und Verbraucherschutz 

Programm 
 
Ab 08:00 Anmeldung und Tagungs-Café  
 
09:00 Eröffnung der Tagung 
  
 Prof. Dr.  Thomas Fabian, Bürgermeister und   
 Beigeordneter für Jugend, Gesundheit, Soziales und   
 Schule; 
 Matthias Tietz, BKK Landesverband Mitte (angefragt); 
 Monika Schöpe, Vorsitzende des LApK und 
 Vorstandsvorsitzende des WEGE e.V. 
  
 Vorträge 
 
09:30 „Kinder psychisch kranker Eltern: Vom Risiko zur 
 Resilienz“ 
 Prof. Dr. Fritz Mattejat, 
 Universitätsklinikum Marburg 
 
10:15 „Emotionale Störungen im Vorschulalter: 
 Zusammenhang zu psychosozialen und 
 biologischen Risikofaktoren“ 
 Prof. Dr. Kai von Klitzing, 
 Universitätsklinikum Leipzig 
 
11:00 Pause  
 
11:30 „Interinstitutionelle Kooperation – Kinder 
 brauchen sie“ 
 Dr. Mike Seckinger 
 Deutsches Jugendinstitut München 
 
12:15 „AURYN – Entwicklung und Arbeitsweise der 
 Beratungsstelle für Kinder und Familien mit 
 psychisch kranken Eltern“ 
 Monika Schöpe, Gründerin AURYN 
 Melanie Gorspott, Leiterin AURYN 
 
13:00 Mittagspause (Buffet am Tagungsort) 
 
13:45  Arbeitsgruppen 
 
  Forum: 
  Gespräche mit Kindern und Eltern führen -  
  Handlungsansätze und Anregungen für die 
  Arbeit mit den Familien   
 Melanie Gorspott, Leiterin AURYN 
 Doreen Leib, AURYN 
 

 WS 1: 
 HELP-S: Hilfen, wenn Eltern psychisch 
 erkranken in Sachsen – Ergebnisse des ersten 
 Forschungsprojektes in der ambulanten 
 Versorgung zur Situation von Familien mit einem 
 psychisch kranken Elternteil 
 Stefanie Bönisch, Dipl.-Psychologin, Projekt HELP-S 
 Anne-Grit Müller, Dipl.-Psychologin, Projekt HELP-S 

 
 WS 2: 

   Familienbande – Auswirkungen der psychischen 
   Erkrankung eines Elternteils sind Aufgabe der 
   ganzen Familie. Fragestellungen aus der 
   Perspektive Angehöriger 
   Beate Lisofsky, Pressesprecherin des 

 Bundesverbandes der Angehörigen psychisch Kranker 
 (BApK) 

    
   WS 3: 

 Hilfen für psychisch kranke Schwangere 
 und junge Eltern mit psychischer Erkrankung 

   Dr. Gunter Vulturius (angefragt) 
 
   WS 4: 

 Besuch im WEGE e.V. und Besichtigung der 
 Beratungsstelle AURYN (Ein Bus steht für Sie bereit) 
 Monika Schöpe, Gründerin AURYN 
 Kathrin Seupel, AURYN 
   

15:30 Plenum 
 Abschlussplenum mit den Workshop-LeiterInnen 
 

16:00 Abschluss der Tagung  
 
  Moderation: 
  Dr. Siegfried Haller, 
  Leiter des Jugendamtes Leipzig 
 
  Wissenschaftliche Leitung: 
  Dr. Regine Krause-Döring, 
  Leiterin des Gesundheitsamtes Leipzig 
 
  Zielgruppe unserer Fachtagung: 
  MitarbeiterInnen aus den Bereichen Gesundheitswesen, 
  Jugendhilfe, Kinderbetreuung, Geburtshilfe, Bildung 
  sowie betroffene Familienmitglieder und alle an der 
  Thematik Interessierten. 
 
  Für ÄrztInnen und TherapeutInnen sind 
  Weiterbildungspunkte beantragt! 


