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90419 Niirnberg

Name: AK Kinder seelisch erkrankter Eltern

Trager: Zusammenschluss der in Nirnberg tatigen professionellen Institutionen sowie
Selbsthilfeorganisationen, die Hilfen fiir Kinder und/oder ihre Angehérigen an-
bieten

Kontaktperson: | Dr. Susanne Simen, Oberarztin

Adresse: Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum Niirnberg Nord

Prof.-Ernst-Nathan-Str.1, 90419 Nirnberg

Telefon, Fax:

0911-398-3960/3691 Email: Susanne.Simen@klinikum-nuernberg.de

Website/Link:

http://www.nuernberg.de/imperia/md/gesundheitsamt/dokumente/gh/psychisch-

kranke-eltern 12-08-2010.pdf

Angebot, Ziel:

Der AK versteht sich als Netzwerke zur Unterstiitzung von Kindern, Jugendli-
chen, Eltern, Angehérigen sowie Fachkraften

Austausch und gegenseitige Unterstiitzung bei der Vermittlung von Hilfen so-
wie der Entwicklung/ Weiterentwicklung bedarfsgerechter Angebote

Bewerbung und bekanntmachen von Angeboten durch den AK
Offentlichkeitsarbeit zur Sensibilisierung von Biirgern und Multiplikatoren fiir
die Situation der betroffenen Kinder, Jugendlichen, Eltern und Familien
Organisation von Veranstaltungen/ Fachtagen zur Férderung von Austausch
und Weiterbildung in der Region

Spezielle Angebote:

Fachlibergreifender Qualitatszirkel

Gruppenangebote fiir Kinder ,,Gute Zeiten — schlechte Zeiten" (8 — 12 Jahre),
Erziehungsberatung Caritasverband Nirnberg

Gruppenangebote fir Jugendliche (13 — 17 Jahre), Erziehungsberatung
Stadtmission Nirnberg

Sprechstunde fiir Eltern / Familien in der Klinik fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie von Mitarbeiter/innen der Erziehungsberatungsstellen
Mutter-Kind-Tagesklinik (Kinder 0-2 Jahre) und Eltern-Kind Ambulanz (0-
2Jahre), Klinik fur Psychiatrie, Klinikum Nurnberg Nord

Geschichte
und mehr:

Nach einer Vortragsveranstaltung der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
in Ntrnberg am 20. Mai 2009 zum Thema ,, Pravention bei Kindern psychisch
kranker Eltern®, verabredeten sich Mitarbeitende der Psychiatrie, Kinder- und
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Jugendpsychiatrie, Erziehungsberatung und der Selbsthilfeorganisationen zur
Grundung des AK. Der AK wuchs rasch, alle fachlich relevanten Einrichtungen
und Selbsthilfeorganisationen klinkten sich ein und arbeiteten sehr wertschat-
zend und ergebnisorientiert zusammen.

- Ein Flyer mit den 6rtlichen Angeboten wurde erstellt, um Blirger und Instituti-
onen besser zu informieren. Durch Pressekonferenzen wurden die Anliegen
des AK bekannt gemacht und ein erster Fachtag, der sehr groBe Resonanz
fand, wurde mit Prof. Albert Lenz am 7. Dez. 2011 fiir Fachleute und Betroffe-
ne durchgefiihrt. Konzeptionelle Uberlegungen fiir ein Patenschaftsprojekt
wurden ausgearbeitet und eine Bedarfserhebung im Rahmen einer Bachelor-
arbeit wird Ende Juni 2012 vorliegen.

- Wesentliches Ziel des AK ist die Vernetzung und Sensibilisierung aller beteilig-
ten Personen und Institutionen sowie die Information der Offentlichkeit.

Materialien: - Flyer mit den Angeboten flr Kinder und Jugendliche seelisch erkrankter Eltern
und Ihre Angehdrigen in Nurnberg

Mitarbeit in Seit 2012

BAG:

Verfasst von:

Johannes Werkshage

Stand: 2.8.2012




