
Bundesarbeitsgemeinschaft „Kinder psychisch erkrankter Eltern“ – Präsentation von Mitgliedsgruppen – 27.01.2019 

22041 Hamburg  
 
 

Name: wellengang.hamburg 

Träger: ALADIN gGmbH 

Kontaktperson: Louise Larbanoix, Jonas Popp 

Adresse: Schloßstraße 44, 22041 Hamburg 

Telefon, Fax: 040 / 38 666 69-60 Email: mail@wellengang-hamburg.de 

Website/Link: www.wellengang-hamburg.de 

Angebot, Ziel: - präventives Gruppenangebot für Kinder psychisch erkrankter Eltern (7-17 

Jahre) in Hamburg 

- „wellenhüpfer“ Gruppengebot für psychisch erkrankte Schwangere und El-

tern mit Kindern bis 3 Jahren in Kooperation mit dem FaNeWa (im Sozial-

raum Wandsbek Kern) 

- Fortbildungen für Fachleute 

- Netzwerk-, Lobby- und Öffentlichkeitsarbeit zum Thema in und um Ham-

burg 

 

Geschichte und 

mehr: 

wellengang.hamburg wurde 2014 vom Jugendhilfeträger ALADIN gGmbH ini-

tiiert und ist eines der wenigen Hilfsprojekte für die Zielgruppe in Hamburg.  

Bei wellengang.hamburg steht nicht die Krankheit im Vordergrund, sondern 

die Auswirkungen derselben auf die Kinder und das Familiensystem als Gan-

zes. Für die Kinder stellt die psychische Erkrankung der Eltern eine erhebliche 

seelische Belastung dar. Sie erleben Gefühle von Schuld und "Nicht-Genügen" 

und fühlen sich (mit-)verantwortlich für die schwierige Situation zuhause. 

Kinder übernehmen Verantwortung für kleine Geschwister, identifizieren sich 

mit den Eltern und ihren Sorgen, und übernehmen deren Deutungsmuster. 

wellengang.hamburg setzt den Fokus auf diese Kinder.  

Mit Präventions-, Aufklärungs- und Lobbyarbeit wollen wir den Familien helfen 

und das Thema "Psychische Krankheit in der Familie" mehr in die Öffentlich-

keit tragen. 

Materialien: Doku „Wir sind hier!“ (www.psychiatrie-filme.de/Wir_sind_hier%21.html) 

 

Mitarbeit in 

BAG: 

 

Verfasst von:  Julia Homoth Stand: 9.1.2019 
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