34308 Bad Emstal und 34131 Kassel

Name: Vitos Kurhessen — Beratungsangebot zur Unterstiitzung Kinder psychisch kranker Eltern
Trager: Vitos Kurhessen gemeinnitzige GmbH
Kontaktperson: Dr. med. Matthias Bender
Saskia Becker, Psychologin B.Sc.
Adresse: Landgraf-Philipp StraRe 9 Wilhelmshoher Allee 345A

34308 Bad Emstal 34131 Kassel

Telefon, Fax:

Tel: 0561-310999-300097 (Sekretariat
Fischer)

Fax: 0561-310999-7300097

Email:

saskia.becker@vitos-kurhessen.de

Websites (Link):

http://www.vitos-kurhessen.de/kurhessen/einrichtungen/psychiatrie/eltern-und-
kinder/angebote.html

Angebot, Ziel:

Geschichte und
mehr:

Ziel der Beratung ist es, psychisch erkrankte Eltern und ihre Angehdrigen — Ehepart-
ner, Kinder und weitere Angehorige — Gber Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Fami-

lien zu informieren. Dazu wurden fiir betroffene Familien eine Informationsstunde

und eine Elternsprechstunde im Vitos Klinikum Kurhessen in Bad Emstal und Kassel

eingerichtet.

In der Informationsstunde kénnen Eltern erfahren, welche Hilfs-und Unterstiitzungs-
angebote fur Familien in der Region angeboten werden. Dabei erhalten die Teilneh-
mer die Moglichkeit, mit Vertretern der zustandigen Institutionen vor Ort ins Ge-
sprach zu kommen oder sie erhalten Hinweise, wo und wie sie mit den zustandigen
Hilfestellen Kontakt aufnehmen kénnen. Hierfiir arbeitet Vitos Kurhessen mit der
regionalen Arbeitsgruppe , Kinder psychisch kranker Eltern“ zusammen, an der Ver-
treter aller Institutionen und Einrichtungen der Region teilnehmen, die Angebote fiir
betroffene Familien bereithalten.

Zusatzlich kénnen Eltern in der Elternsprechstunde persdnliche Anliegen wie Sorgen

oder Angste in Bezug auf den Entwicklungsstand ihres Kindes besprechen. Weiterhin
erhalten Betroffene Tipps zum Umgang mit ihren Kindern, um diese kindgerecht

Uber ihre Erkrankung aufklaren zu kénnen. AbschlieRend ist es moglich, eine Famili-
ensitzung fir Fragen aller Familienmitglieder zu vereinbaren.

Des Weiteren wird fiir Kinder ab 10 Jahren und junge Erwachsene ein Coaching angeboten, in
dem Strategien vermittelt werden, die dazu beitragen den Umgang mit der Erkrankung des
Elternteils zu erleichtern.
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