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48317 Drensteinfurt

Name: Tagesklinik fiir Familien (TafF) mit Institutsambulanz
Trager: Gesundheitszentrum Walstedde
Kontaktperson: | Dr. med. Esther Strittmatter
Adresse: Dorfstr. 9
48317 Drensteinfurt
Telefon, Fax: 02387-9194-6100 (Tel) Email:
02387-9194-96000 (Fax) taff@tagesklinik-walstedde.de

Website/Link:

Webseite (im Aufbau): https://tagesklinik-walstedde.de/de/taff/

Angebot, Ziel:

Die Tagesklinik fiir Familien (TafF) hat zum Ziel, eine integrative und res-
sourcenorientierte Versorgung flir psychisch kranke Elternteile mit psychisch
kranken Kindern anzubieten. Familien werden unterstiitzt, konstruktive L6-
sung in ihrer schwierigen Situation zu finden. Ein besonderes Anliegen ist es,
die psychische Gesundheit aller Familienmitglieder zu verbessern sowie die
familidren Beziehungen und die vorhandene Resilienz zu starken (, TafF", um-
gangssprachlich flr widerstandsfahig).

Als multiprofessionelles Team bieten wir eine individuell zugeschnittene, be-
ziehungs-, bindungsorientierte und achtsamkeitsbasierte Therapie an, die als
gemeinsamen Fokus das Wohlergehen der Familie hat. Unsere therapeutische
Haltung ist gepragt von Wertschatzung der Menschen in dieser schwierigen
Lebenssituation, Respekt vor den individuellen Lésungsversuchen, Transpa-
renz und Kooperation auf Augenhdhe in der Therapie, Neugier auf alle wichti-
gen Familienmitglieder sowie Empathie und I6sungsorientierte, kreative Un-
terstlitzung im Finden von L&sungen.

Das multimodale Therapieprogramm umfasst:

- Entwicklungsorientierte, individualisierte, schulenlibergreifende, stérungs-
spezifische Einzelpsychotherapie des Kindes/ des Elternteils

- regelmaBige Familiengesprache, Familientherapie, Multifamilientherapie

- Verbesserung der Beziehungen in der Familie durch Marte-Meo und syste-
misches Elterncoaching

- Achtsamkeitsbasierte Interventionen

- Aktive Hilfen zur Problembewaltigung (Soziales Kompetenztraining, Eltern-
training)

- Non-verbale Einzel- und Gruppentherapien: Musiktherapie, Kunsttherapie,
Motopadie

- Milieutherapie und Entwicklungsforderung (in diversen padagogischen
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Gruppen: u.a. Sport, Kochen, Theaterpdadagogik, Erlebnispadagogik, ge-
meinsame Ausfllige)

- Soziotherapie

- Besuch der Klinikschule

Institutsambulanz:

Im Rahmen der Erstvorstellung erfolgt eine umfassende diagnostische Abkla-
rung mit anschlieBender Beratung. Bei Behandlungswunsch und gegebener
Indikation kann eine Behandlung im Rahmen der Institutsambulanz oder der
TafF erfolgen. Die empfohlene Therapie orientiert sich sowohl am Schwere-
grad der Symptomatik als auch an den Bedirfnissen der Familien.

Es bestehen eine Vielzahl an ambulanten Therapiemdoglichkeiten in Ko-
operation mit den verschiedenen Berufsgruppen im Gesundheitszentrum
Walstedde:

- Psychotherapie flir Kinder und Jugendliche
- Psychotherapie fiir Erwachsene
- Psychiatrische Versorgung der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen

- Professionelle Sozialarbeit (Erziehungs- und Familienberatung, systemische
Familientherapie, Sozialberatung)

- Familienunterstiitzender Dienst Wunderwerk
- Kinderarztliche Versorgung

- Hausarztliche Versorgung

- Spirituelle Begleitung

- Ergotherapie, Logopddie, Physiotherapie

Des Weiteren werden unterschiedliche Gruppenangebote angeboten:
- Kidstime
- Aufwindgruppe und Auryngruppe

Geschwistergruppe

Gruppe fir Trennungs- und Scheidungskinder und deren Eltern

Gruppe fir trauernde Kinder
- Ferienfreizeit ,Mee(h)r Kontakte"

Geschichte und
mehr:

Die Tagesklinik Walstedde wurde als teilstationdare Erganzung des seit 2003
bestehenden ambulanten Gesundheitszentrums Walstedde vor dem Hinter-
grund der Notwendigkeit einer intensiv behandelnden Einheit im Jahre 2011
gegrlindet.

Im Laufe der Zeitwurde deutlich, dass in Familien mit psychisch erkrankten

Kindern auch Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sein kénnen, so
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dass in diesen Fallen eine gemeinsame Behandlung (dyadische Behandlung)
sinnvoll und notwendig ist.

Deshalb wurde die schon bestehende Tagesklinik durch einen Neubau erganzt
und zu zwei Tageskliniken umgestaltet. Neben der Tagesklinik fur Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene mit 12 Behandlungsplatzen steht ab 2020
eine weitere Tagesklinik fur Familien (TafF) mit einem integrativen, familien-
orientiertem Behandlungskonzept (6 Behandlungsplatzen fiir Kinder und 6
Behandlungsplatzen fiir deren Eltern) zur Verfligung.

Beide Tageskliniken sind miteinander verzahnt und kooperieren unter dem
Dach der Tagesklinik Walstedde GmbH — sie werden durch ein vielfaltiges
ambulantes Angebot der Institutsambulanzen fir Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene, Familien und Erwachsene komplettiert.
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