Bundesarbeitsgemeinschaft ,Kinder psychisch erkrankter Eltern® — Prasentation von Mitgliedsgruppen — 20.06.2015

10827 Berlin

Name: Sunny Side Up

Trager: GamBe gGmbH

Kontaktperson: | Jenny Rétz, Ulla Friedrich, Burkhard Heise
Adresse: Feurigstr. 54, 10827 Berlin

Telefon, Fax:

030/ 787 15 14 20 Email: mail@ssu-berlin.de

Website/Link:

http://www.sunnysideup-berlin.de/

https://onlineberatung-sunnysideup.beranet.info/

Angebot, Ziel:

Hilfen fiur Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern.

Im Rahmen der oben genannten Angebote bieten wir:

Unterstiitzung und Entlastung fiir jedes Familienmitglied
Starkung der gesunden Krafte innerhalb der Familie

Altersentsprechende Aufklarung und Information Uber die psychische Er-
krankung

Bearbeitung von spezifischen Problemsituationen, Entwicklung von Hand-
lungsalternativen

Abstimmung der Bediirfnisse der einzelnen Familienmitglieder und Verbes-
serung der Kommunikation

Beratung und Unterstiitzung bei Partnerschaftskonflikten, Trennungen
und/oder 6konomischen Problemen

Gemeinsame Entwicklung eines "Krisenplans"

Unsere Angebote sind im Einzelnen:

Erziehungsbeistand / Betreuungshilfe (nach § 30 SGB VIII)
Sozialpadagogische Familienhilfe (nach § 31 SGB VIII)

Intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung (nach §§ 35 und 35a SGB
VIII)

Begleiteter Umgang (nach § 18.3 SGB VIII)

Soziale Gruppenarbeit flir Kinder psychisch erkrankter Eltern (nach § 29
SGB VIII)

Eingliederungshilfe fiir psychisch erkrankte Erwachsene oder Kinder & Ju-
gendliche (nach §§53/54 SGB XII)

Elternkurse, trialogisch angelegte psychoedukative Gruppen
Beratung — personlich oder online; auf Wunsch anonym
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Fortbildungen, Fachtage, Projektvorstellungen (individuell auf Anfrage)

Geschichte und
mehr:

Sunny Side Up ist 2006 als Projekt des Tragers Einzelfallhilfe gGmbH (heute
GamBe gGmbH) entstanden. Ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit des Tra-
gers ist die Versorgung psychisch erkrankter Erwachsener im Rahmen der
Eingliederungshilfe.

Im Angebot Sunny Side Up werden explizit die besonderen Herausforderun-
gen durch die psychische Erkrankung eines (oder beider) Elternteile mitge-
dacht und spezifische Unterstiitzung fur alle Familienmitglieder im ambulan-
ten Setting angeboten.

Materialien:

Mitarbeit in
BAG:

Verfasst von:

Jenny Rétz Stand: 11.6.2015




