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u> Ein Angebot fir Kinder und
ihre psychisch erkrankten Eftern

Deine Eltern spielen verrickt?
Deine Mutter weint den ganzen Tag?
Dein Vater redet manchmal wirres Zeug?

Du fiihist Dich hilflos,
wiitend oder traurig?

Du hast richtig Stress,
aber null Ahnung, was
Du als Nachstes tun sollst?



Bei uns bist Du richtig: .-
Onlineberatung , Kinder psychisch erkrankter Eltern” D’# D
l., -h:t‘l

Stell einfach Deine Fragen oder rede Dir den Frust von der Seele.
Wir héren Dir zu. Vielleicht finden wir gemeinsam eine Losung. &

http://www.sunnysideup-berlin.de/onlineberatung/

Klick auf die Seite, denk Dir einen Benutzernamen und ein Passwort aus und schon
kannst Du uns schreiben. Oder vereinbare einen Termin und nutze den Einzelchat mit uns.

Die Beratung kostet nichts, Du musst Deinen Namen
nicht sagen und wir geben von Dir auch nichts weiter.
Alles bleibt unter uns.

Diese Beratung steht auch allen Eltern offen,
die sich psychisch krank oder belastet fiihlen.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Werner Coenen Stiftung
www.jfsb.de/ger/Werner-Coenen-Stiftung



