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Name: LSprich mit mir ..."

Trager: Ein Kooperationsprojekt zwischen der Erziehungs- und Familienberatungsstel-
le des Caritas-Zentrums Laim /Sendling und der psychiatrischen Klinik des
Klinikums Miinchen-Ost

Kontaktperson: | Eva Rettenbeck-Mertz
Caritas-Beratungsstelle fir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familie

Adresse: Hansastr. 136

81373 Miinchen

Telefon, Fax:

Tel.: 089-7104810 Email: eva.rettenbeck-
Fax: 089-71048111 mertz@caritasmuenchen.de

Angebot, Ziel:

Ziel des gemeinsamen Projektes zwischen der Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle des Caritas-Zentrums Laim /Sendling und der psychiatrischen Kli-
nik des Klinikums Miinchen-Ost ist, die psychisch kranken Eltern und ihre Kin-
der in der Erwachsenenpsychiatrie mehr zu beachten und zu unterstitzen.

Dazu werden ausgewahlte Mitarbeiter*Innen verschiedener erwachsenpsychi-
atrischer Stationen des kbo-Isar-Amper-Klinikums, die als Multiplikator*Innen
auf den Stationen fungieren, von den Psycholog*Innen der Erziehungs- und
Familienberatungsstelle sensibilisiert, dass Patient*Innen auch Eltern sein und
Kinder haben kénnen. Die Multiplikator*Innen werden hinsichtlich des Um-
gangs mit der Familie und insbesondere den Kindern der Patient*Innen ge-
schult. Diese Patient*Innen kdnnen dann u. a. bereits in der Klinik einfliihlsam
darauf hingewiesen werden, dass es gut ist, mit den Kindern Uber die Erkran-
kung zu sprechen, sowie danach gefragt werden, ob sie in Bezug auf die Kin-
der Unterstitzung bendtigen.

Um dies zu erreichen und das Thema ,Psychisch kranke Eltern und ihre Kin-
der" auf den Stationen prasent zu halten, werden von den Psycholog*Innen
der Erziehungs- und Familienberatungsstelle fortlaufend Schulungen fir die
Multiplikator*Innen der psychiatrischen Klinik angeboten.

Geschichte und
mehr:

Projekt lauft seit Marz 2014 und wurde bis Juli 2015 vom kbo-Isar-Amper-
Klinikum tber Projektmittel finanziert. Seit Juli 2015 wird ,,Sprich mit mir ..."
von beiden Einrichtungen getragen.
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