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Name: Hilfen aus einer Hand 

Träger: Sozialwerk Main Taunus e.V. 

Psychosoziale Hilfen in Frankfurt am Main 

Kontaktperson: Simone Schickner-Hälbich, Tamara Plotz-Dehler und Anna Sica-Ott 

Adresse: NEU ab 01.08.2022: Oberschelder Weg 6, 60439 Frankfurt am Main (Ge-

schäftsstelle) 

Hilfen für Familien mit einem psychisch kranken Elternteil: 

Zeilweg 15, 60439 Frankfurt am Main (PSD III) 

Sophienstr. 44, 60487 Frankfurt am Main (PSD IV) 

Telefon, Fax: 069 / 95822530 (GS) 

069 / 17489220 (PSD III) 

069 / 70403860 (PSD IV) 

Email:  

info@smt-frankfurt.de 

schickner-haelbich@smt-frankfurt.de  

Website/Link: www.smt-frankfurt.de 

Angebot, Ziel: „Hilfen aus einer Hand“ heißt: 

- Beratung für Familien mit einem psychisch kranken Elternteil und junge 

Erwachsene 

- Sozialpädagogische Familienhilfe 

- Erziehungsbeistand für Jugendliche und junge Erwachsene, die selbst psy-

chisch erkrankt sind und 

- Betreutes Wohnen für Mütter/Väter im Rahmen der Eingliederungshilfe 

(SGB IX) 

Gute Vernetzung mit den anderen Projekten in Frankfurt am Main und Initia-

torin / Mitarbeit in der AG “Kinder psychisch erkrankter Eltern“ in Frankfurt  

Geschichte und 

mehr: 

Seit mehr als 40 Jahren arbeiten wir mit und für psychisch kranke Menschen 

und immer mehr wurde deutlich, dass neben den Eltern auch die Kinder eine 

explizite Unterstützung brauchen. Seit 2011 bieten wir mit unseren „Hilfen 

aus einer Hand“ Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil neben As-

sistenzleistungen zur Teilhabe auch Hilfen zur Erziehung an.  

Seit 2020 sind wir Projektpartner von „kidstime“, ein Gruppenangebot 

für die ganze Familie (www.kidstime-netzwerk.de).  

Materialien: Flyer 

Mitarbeit BAG: Mitglied seit Februar 2015 

Verfasst von:  Simone Schickner-Hälbich Stand: 30.05.2022 

 

mailto:info@smt-frankfurt.de
mailto:schickner-haelbich@smt-frankfurt.de
http://www.smt-frankfurt.de/
http://www.kidstime-netzwerk.de/

