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78224 Singen 
 
 

Name: Skipsy 

 

Träger: Arbeiterwohlfahrt KV Konstanz 

 

Kontaktperson: Maria Müller 

Katharina Klinger 

 

Adresse: Arbeiterwohlfahrt KV Kontanz 

Heinrich-Weber-Platz 2 

78224 Singen 

 

Telefon, Fax: 07731/790254 

 

Email: skipsy@awo-konstanz.de 

Website/Link: http://www.awo-konstanz.de/skipsy1.html 

www.facebook.com/skipsy.awosingen 

 

Angebot, Ziel: Es ist ein Angebot für Kinder und Jugendliche und junge Erwachsene aus Fa-

milien mit psychisch kranken Eltern aus dem Raum Singen, Radolfzell, Hegau 

und Höri. 

Es bestehen Gruppen für: Vorschulkinder, jüngere Schulkinder, ältere Schul-

kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und eine Nachbetreuungsgruppe. 

In den sechs Altersgruppen nähern sich Kinder und Jugendliche in kreativer 

und spielerischer Weise (Musik, Bewegung, Spiele, Rollenspiele, Malen, Bü-

cher …) dem Familienthema. 

Alle Gruppenleiter sind ausgebildete Fachkräfte aus dem heilpädagogischen, 

pädagogischen und therapeutischen Bereich.  

Die Gruppen bieten Kindern und Jugendlichen Raum um: 

- zu erfahren, dass andere Kinder und Jugendliche in einer ähnlichen Le-

benssituation und sie nicht allein mit ihren Fragen und Sorgen sind 

- entwicklungsgerechte Informationen über die psychischen Erkrankungen 

des betroffenen Elternteils zu bekommen 

- ein realistisches Bild über die Erkrankung der Eltern zu erhalten 

- Entlastung von Schuldgefühlen zu erfahren 

- eigene Gefühle wahrzunehmen und adäquat damit umgehen zu lernen 

- Selbstvertrauen zu stärken und soziale Kompetenzen zu erweitern 
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- eigene Ressourcen kennen und nutzen zu lernen, um besser mit schwieri-

gen Situationen fertig zu werden 

- Unbeschwertheit und Normalität zu erleben. 

 

Geschichte und 

mehr: 

Skipsy wurde 2006 durch Initiative des FSP( Förderverein Sozialpsychiatrie) 

mit Unterstützung der AWO in Singen gegründet. 

 

Materialien: --- 

 

Mitarbeit in 

BAG: 

Noch nicht 

 

Verfasst von:  Katharina Klinger, Maria Müller 

 

Stand: 11.3.2014 

 


