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1 Jahrestagung 2019 und Perspektiven

Vom 12.-14. April fand die Jahrestagung und Mitgliederversammlung des Vereins Seelenerbe e.V. statt.

Unter dem Motto ,,Vom Uberleben zum Leben® fanden erlebnisaktivierende und / oder
erfahrungsverarbeitende Workshops statt, von denen die Teilnehmenden Impulse fiir ihr Leben mitnehmen
konnten.

Auf dieser Tagung haben sich die Teilnehmer auch intensiv den Zielen des Vereins zugewandt und
Perspektiven entwickelt, um das Anliegen, auf die Belange der Erwachsenen Kinder psychisch erkrankter
Eltern aufmerksam zu machen, zu konkretisieren. Dazu gehoren:

die Nutzung des Forums der Webseite,
Nutzung von Facebook,

Verfassen eines Artikels fiir den Newsletter der AOK Rheinland /Hamburg AOK
Selbsthilfenewsletter ,,inKONTAKT* 2/2019 www.aok-inkontakt.de

Seelenerbe e.V. Amtsgericht Hamburg VR 22277 Bankverbindung
Verein erwachsener Kinder Sparkasse Ingolstadt
psychisch erkrankter Eltern BIC: BYLADEM1ING

www.seelenerbe.de IBAN: DE2972 1500 0000 5368 6598



Verein erwachsener Kinder
e\/ / psychisch erkrankter Eltern

Startschuss fiir das ,,Hausarztprojekt, bei welchem das Buch ,,Unsichtbare Narben* von
Jungbauer und Heitmann bei Hausirzten ausgelegt werden soll. Uber die dabei gemachten
Erfahrungen soll in einem spéteren Newsletter noch berichtet werden.

Akquirieren von Fordergeldern

Neubearbeitung der Flyer

2 Vorankiindigung: Jahrestagung und Mitgliederversammlung 2020

Wie freuen uns, Ihnen/Euch mitteilen zu kénnen, dass wir im Mai ein Tagungshaus im Siiden Deutschlands
gefunden haben. Bitte merken Sie/Euch den Termin und Ort vor:

save the date
8.-10. Mai 2020
Murnthal ( Bayern)

Weitere Informationen erhalten Sie/Thr im nidchsten Newsletter.

3 Seelenerbe-Auftritt bei Facebook

Seit neuestem ist der Verein Seelenerbe e.V. auf Facebook zu finden. Bei Interesse an diesem sozialen
Kommunikationsmedium schauen Sie /Ihr doch hinein und beteiligen Sie/lhr Euch mit Kommentaren,
Beitrdgen und/oder ,,liken®.

4 Begriffsinderung: Regionalgruppe

Bisher haben wir den Begrift Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) fiir unsere regionalen Zusammenschliisse
einiger Seelenerbe-Mitglieder im Norden, Siiden, Osten und Westen verwendet. Das fiihrte teilweise zu
Missverstindnissen.

Wir haben deshalb beschlossen den Begriff ,,Regionalgruppe” zu verwenden, der eher unser Ziel der
Vernetzung beschreibt.

Auf diese Begriffsinderung méchten wir insbesondere die Nutzer des Forums unserer Webseite
http://www.seelenerbe.de/ hinweisen!

S Veranstaltungen

Wir mochten Sie/Euch gerne auf Veranstaltungen hinweisen, bei denen Mitglieder von Seelenerbe e.V. eine
aktive Rolle einnehmen:
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12.09.2019 Aachen

Auftaktveranstaltung des Projektes UN/SICHTBAR
Ein Projekt fiir erwachsene Kinder seelisch erkrankter Eltern

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen und Aachener Laienhelfer Initiative e.V.
Lesung

Als sei nichts — Leben und Trauern als erwachsenes Kind psychisch kranker Eltern
Christian Klof} liest aus seiner Autobiografie

12.09.2019, 19:00 Uhr, Aula der katholischen Hochschule NRW, Abteilung Aachen,
Robert-Schumann-Strafle 25, 52066 Aachen

13.09.2019 Haltern am See

pro anima - Privention fiir Kinder von psychisch/ suchtkranken Eltern

mit einer herzlichen Einladung zu einer Lesungsveranstaltung

Als sei nichts — Leben und Trauern als erwachsenes Kind psychisch kranker Eltern

Christian Klof liest aus seiner Autobiografie

Musik — Duo Herzweg

13.09.2019, 19.00 — 21:00, Stadtbiicherei, Lavesumer Str. 1 g, 45721 Haltern am See, Eintritt frei

https://de-de.facebook.com/proanimahaltern

https://www.caritas-dattelnhaltern.de/haltern/pro-anima/aktuelles.html

16.09.2019 Miinchen

auf dem Treffen des AK Ki.Ps.E (Arbeitskreis Kinder psychisch erkrankter Eltern der Stadt Miinchen
halten Mitglieder des Vereins Seelenerbe e.V., Regionalgruppe Siid, einen Vortrag zum Thema:

»~Empfehlungen und Wiinsche an das Hilfesystem*

Weitere erwachsene Kinder sind als Teilnehmer gerne willkommen. Bitte bis spiitestens eine Woche
vorher bei Stefan Schneider melden (stefan.schneider@kljb-eichstaett.de)

16.09.2019, 10:00 Uhr, Referat fiir Gesundheit und Umwelt (RUG), Bayerstrafle 28 A, 80335
Miinchen

http://www.kipse.de/
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12.10.2019 Kéln

im Rahmen der KélnBonner Woche fiir Seelische Gesundheit findet in Koln eine Borderline-Tagung
statt.:

12.10.2019 14:00 — 15:00 Uhr begleitet Irmela Boden den Vortrag von Dr. Andrea Stippel

"Borderline und Kindheit, zwischen erkrankt sein und Angehoriger sein
— Perspektiv(e)wechsel(n)"

Infos zum Borderline-Tag 2019
11.10.2019 wissenschaftliche Vortagung zum Borderline-Tag mit Otto Kernberg (kostenpflichtig)
12.10.2019 Informationstag fiir die Offentlichkeit (kostenlos)

Ort:
Fritz Thyssen Stiftung, Apostelnkloster 13-15, 50672 Kdln

https://www.eckhard-busch-stiftung.de/projekte/borderline-tag/borderline-tag-2019/

15.10.19 Miinchen

»Wenn erwachsene Kinder ihre psychisch erkrankten Eltern pflegen*

Diskussions- und Informationsveranstaltung, bei der unser Verein Seelenerbe Mitveranstalter ist.
Beginn: 19 Uhr. Die Abendveranstaltung ist Teil der Miinchner Woche fiir Seelischen Gesundheit.

Mehr Infos unter: https://www.woche-seelische-gesundheit.de/programm/aktuelles-programm/wenn-
erwachsene-kinder-ihre-psychisch-erkrankten-eltern-pflegen-diskussions-und-
informationsveran/index.html

Wir wiinschen einen angenehmen und erholsamen Sommer

fiir den Vorstand
Irmela Boden

http://www.seelenerbe.de/

Hinweis:
Wenn Sie keinen Newsletter mehr von uns erhalten wollen, bitten wir Sie uns dies in einer Email mitzuteilen:
mailto:kontakt@seelenerbe.de
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