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Zitat einer 63-jdhrigen Tochter:
"Wenn das Buch auch nur einer
einzigen Frau die Augen friiher
Offnet, als es bei mir der Fall war, —
nicht erst am Todestag der Mutter
—, ist es jeden Buchstaben wert."

32 erwachsene Tdchter zwischen 19 und 62 Jahren
beschreiben ihr Leben, das durch ihre Mitter, die an der
Borderline-Personlichkeitsstorung erkrankt sind, wesentlich
gepragt wurde. Ein Tabu-Thema: Alle 32 Tochter erlebten
psychische Gewalt, viele von ihnen auch kérperliche Gewalt
und manche von ihnen sogar sexuelle Gewalt durch ihre
Mutter! Die Mutter sind an Borderline erkrankt, weil sie in
ihrer eigenen Kindheit oder Jugend durch emotionale
Vernachlassigung, korperliche, sexuelle und/oder
psychische Gewalt, durch Verlusterfahrungen und/oder Krieg
traumatisiert worden sind. Diese, von ihnen unbearbeiteten,
Traumata haben Auswirkungen auf ihr eigenes Leben und
das ihrer Kinder und Enkelkinder. In der Gesellschaft und in
psychiatrisch-therapeutischen Kontexten gehoéren die
Tdchter und Séhne auch heute noch zu den "Ubersehenen”
Kindern psychisch kranker Eltern(teile). Zugleich werden
frauenfeindliche gesellschaftliche Strukturen und
Mechanismen sowie ihre Auswirkungen auf die Biografien
der Mutter und der Tochter deutlich. Die Autorinnen hoffen,
dass, ausgehend von den dargestellten Erfahrungen und
den daraus gewonnenen Erkenntnissen, die transgene-
rationale Weitergabe von Traumatisierungserfahrungen in
jetzigen und zukunftigen Familien wenigstens abgemildert
werden kann. Im Praxisteil stellt Psychologin Marianne
Styger hierflr Ideen zur "Frihen Hilfe" fir Borderline-Mutter
und ihre Kinder vor.
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Zitat aus der Einleitung:

"Ubersehene Kinder" wollen vor allem eins: Nicht mehr Ianger als engste betroffene Angehdrige
psychisch kranker Elternteile Ubersehen werden! Weder in ihren aktuellen Beziehungen zu
Menschen, noch von der Fachwelt oder der Gesellschaft. Sie wollen sich wiederfinden in den
gesellschaftlichen, fachlichen und feministischen Diskursen zu den Themen (gesellschaftliche)
Macht- und Gewaltverhaltnisse, Traumatisierung und ihre Folgen, Rolle der Mitter, Vater und
Familien, Psychische Erkrankungen, inklusive der Bereiche psychiatrische Praxis, Pravention,
Therapie und Opferentschadigung. Sie wollen, dass Uber die Folgen von psychischer, physischer
und sexueller Gewalt und ihren (Traumatisierungs)Folgen mehr Aufklarung erfolgt sowie mehr
Bewusstsein und Wissen in der Gesellschaft, bei den Betroffenen, aber auch in therapeutischen
und juristischen Zusammenhangen, entsteht.

Die Autorinnen: siehe die Vitas im Anhang des marta-press@gmx.de
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