
   Warum müssen wir einen Internationalen Tag 

der Psychischen Gesundheit von Müttern ausrufen?

Machen Sie mit!
Schliessen Sie sich dieser Kampagne 

an und verbreiten Sie sie:
   

   maternalMHmatters
SaludMentalMaternalmporta

wmmhday.postpartum.net

Erklären Sie jedes Jahr den 1. Mittwoch im Mai zum
Internationalen Tag der psychischen Gesundheit von Müttern

 Die PSYCHISCHE GESUNDHEIT VON MÜTTERN hat Priorität!

2 von 10 Müttern haben
Probleme mit der psychi-

schen Gesundheit während 
der Schwangerschaft und 

im ersten Jahr nach Geburt 
des Kindes

Über 75% der Frauen 
werden nicht diagnostiziert 

und erhalten keine passende 
Behandlung und Unter-

stützung

Ihnen keine passende Be-
handlung zu geben, zieht 
erhebliche Konsequenzen 
nach sich für die Mutter, 

das Kind, die Familie und die 
Gesellschaft im allgemeinen

?
• Um diese Problematik sichtbar zu machen und gegen die  
   soziale Stigmatisierung zu kämpfen

• Um Früherkennung und Behandlung zu verbessern

• Um mehr und bessere Hilfe aufzuwenden bei der Beachtung 
   der psychischen Gesundheit von Mutter und Kind

!

Die psychische Gesundheit von Müttern ist wichtig!

#
#
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Not having adequate 
treatment has important 
consequences for the 
mother, the baby, the 
familiy, and society in 

general

Maternal Mental Health is a priority

2 in 10 women have a 
mental health problem 
during pregnancy and 

in the first year following 
the birth

Over 75% of women 
do not get diagnosed 
and do not receive 
adequate treatment 

and support.

NO 
ATENDIDAS

Why do we need to declare a World 
Maternal Mental Health Day?

• To give more visibility to this problem 
• To combat social stigma
• To improve detection (diagnosis) and treatment
• To earmark more resources to maternal and infant 

mental health

Participate!
Join the campaign and spread the word!

Let's declare the first Wednesday of May each year to be 
Maternal Mental Health Day.

#maternalMHmatters
#SaludMentalMaternaImporta

wmmhday.postpartum.net
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