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Pressemitteilung 
Offizieller Auftakt von Stormarner Präventionsproje kt BEHERZT 
 

Ahrensburg – Im Rahmen eines Kinderfestes in Kooper ation mit der Grundschule und 

dem AWO Kinderhuus Am Reesenbüttel feierte das Stor marner Präventionsprojekt 

BEHERZT am 26.9.2014 seinen Projektstart. BEHERZT b ietet Hilfsangebote für Kinder 

psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien im Kr eis Stormarn an. 
 

Um 16 Uhr eröffneten Schul- und Hortkinder die Veranstaltung mit einer Luftballonaktion: Sie 

ließen rote Ballonherzen mit ihren Wünschen in den Himmel steigen. Ihre gute Laune ließen 

sie sich dabei von einem kräftigen Regenschauer nicht verderben. Neben Informationen zum 

Projekt wartete dann ein buntes Programm auf die Kinder und ihre Familien - Toben auf der 

Hüpfburg und am XXL-Kicker, Basteln, Kinderschminken und vieles mehr. Rund 1000 

Besucherinnen und Besucher kamen zum BEHERZTEN Kinderfest.  

„Wir möchten mit den Projektangeboten von BEHERZT Entlastung und Unterstützung in die 

betroffenen Familien bringen. Ich freue mich, dass wir bei dem heutigen Kinderfest viele 

Familien über unsere Projektangebote informieren konnten“, so Projektkoordinatorin Anne-

Kathrin Neubau.  

 

Über BEHERZT 

Für Kinder sind die Eltern die wichtigsten Menschen im Leben. Leiden Mutter oder Vater an 

einer psychischen Erkrankung, hat dies gravierende Folgen für die Kinder - ihre gesunde 

Entwicklung ist gefährdet. Oftmals leiden sie unter Schuldgefühlen, mitverantwortlich für die 

elterliche Erkrankung zu sein. Auch übernehmen viele der Kinder ein für ihr Alter 

unangemessen hohes Maß an Verantwortung in der Familie und versuchen Mutter und Vater 

zu entlasten. Sie haben oft nicht den Raum, Unbeschwertheit zu erleben und einfach „Kind 

zu sein“. 

Im Kreis Stormarn besteht ein hoher Bedarf an Hilfsangeboten. Die betroffenen Kinder und 

ihre Familien brauchen Entlastung, Austausch und Information. Hier setzt BEHERZT mit 

individuell zugeschnittenen Beratungs- und Präventionsangeboten an.  

Träger des Projektes BEHERZT ist die Arbeiterwohlfahrt KV Stormarn e.V.; BEHRZT wird 

von der Aktion Mensch e. V. für einen Zeitraum von drei Jahren gefördert. 

 


