
Bundesarbeitsgemeinschaft „Kinder psychisch erkrankter Eltern“ – Präsentation von Mitgliedsgruppen – 06.08.2016 

49074 Osnabrück  
 

 

Name: Trotzdem 

Trotz psychischer Erkrankung 

- stark mit Kind 

Träger: Kinderschutz-Zentrum Osnabrück 

Kontaktperson: Maike Ruskowski, Stefanie Wolf 

Adresse: Goethering 5, 49074 Osnabrück 

Telefon, Fax: 0541 / 33036-0, Fax 33036-20 Email info@kinderschutzbund-osnabrück.de 

Website/Link: http://www.kinderschutzbund-osnabrueck.de 

Angebot, Ziel: „Trotzdem“ ist ein Beratungsangebot für Kinder, Jugendliche und Familien mit 

psychisch erkrankten Eltern, die in Stadt oder Landkreis Osnabrück leben. 

Wir halten folgende Angebote für Kinder und Familien bereit: 

- Einzelberatung für Kinder und Jugendliche 

- Einzelberatung für Eltern 

- Gruppen für Kinder und Jugendliche 

- Patenschaften für Kinder und Jugendliche 

Ziel ist die Stärkung und Förderung der Kinder und Jugendlichen sowie der 

gesamten Familie. In unserer Arbeit stellen wir die Kinder und Jugendlichen 

mit ihren spezifischen Bedürfnissen in den Mittelpunkt. Schwerpunkte der Ar-

beit sind häufig die altersangemessene Aufklärung über psychische Erkran-

kungen und deren Auswirkung auf die betroffenen Kinder, die Förderung per-

sönlicher Ressourcen und das Erlernen von Bewältigungsstrategien. 

Geschichte und 

mehr: 

„Trotzdem“ existiert seit 2008 in Osnabrück und wurde auf Initiative der PAR, 

der Psychiatrischen Arbeitsgemeinschaft in der Region Osnabrück, gegründet. 

Angefangen haben wir als Projekt mit unsicherer Finanzierung, geringem 

Stundenumfang und kleinem Leistungsspektrum. Im Laufe der Jahre konnten 

wir unser Angebot vor Ort fest etablieren, stetig weiter ausbauen und eine si-

chere Finanzierung durch die Stadt und den Landkreis Osnabrück bewirken. 

Materialien: Flyer, Konzeption 

Ein Artikel über das Gruppenangebot von TROTZDEM wurde veröffentlicht in: 

„Ein verrücktes Leben; Hilfen für Kinder und ihre psychisch kranken Eltern“; 

Die Kinderschutz-Zentren (Hrsg.); 2016 

Mitarbeit BAG: Seit 2016 

Verfasst von:  Stefanie Wolf Stand: 7.7.2016 
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