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Auch wenn das Jahr schon längst begonnen hat, wünschen wir Ihnen und Euch ein gesundes, 
erfolgreiches, liebevolles, bewegliches und lebendiges 2020! 

In diesem Jahr wird  der Verein Seelenerbe e.V. weiterhin daran arbeiten, auf die Bedürfnisse von 
erwachsenen Kindern psychisch erkrankter Eltern aufmerksam zu machen. Diese resultieren nicht 
allein vom Miterleben der Erkrankung eines oder beider Elternteile, sondern unsichtbarer noch von 
den dadurch gegebenen Lebensumständen wie Stigmatisierung, Armut  und sozialer Isolation. Das 
kann die Entwicklung betroffener Kinder empfindlich beeinträchtigen, schlimmstenfalls  
traumatisieren. Trotz erlebter widriger Lebensumstände findet sich bei erwachsenen Kindern aber auch
ein Überlebensmut und eine Sensibilisierung für Zwischenmenschlichkeit als eine Form von 
Überlebenskunst. Nicht selten erscheinen sie durch „Sowohl-als Auch“ Anteile als  besondere 
Persönlichkeiten.

Um noch viel mehr Erwachsene Kinder anzusprechen und für sie die Stimme zu erheben, laden wir 
auch dieses Jahr wieder ein:

       1   Murnthal: 8. bis 10. Mai 2020

             Jahrestagung und Mitgliederversammlung
           Untermurnthal 1-3

            92431 Neunburg vorm Wald / Bayern

Seelenerbe e.V. Amtsgericht Hamburg VR 22277 Bankverbindung
Verein erwachsener Kinder Sparkasse Ingolstadt
psychisch erkrankter Eltern BIC: BYLADEM1ING
www.seelenerbe.de IBAN: DE2972 1500 0000 5368 6598



 !

Bildrechte bei "Im Murnthal Kopp KG”

In einem traumhaften Tagungshaus werden die Teilnehmer der Jahrestagung ungestört unter sich sein.

www.seminarium-im-murnthal.de

Das Haus liegt etwas abgelegen im Oberpfälzer Wald und hat keinen direkten Anschluss an das 
öffentliche Verkehrssystem. Daher wird für die ca 12 km weite An- und Abreise vom Bahnhof bis zum
Tagungshaus ein Shuttleservice eingerichtet!

Das Motto der diesjährigen Jahrestagung 2020 lautet: Über-LebensKunst.

Dazu laden wir alle interessierten Teilnehmer wieder ein Workshops mitzubringen, die zu diesem 
Motto geeignet erscheinen. Alles ist eine Kunst, angefangen vom Überleben bis zur Lebenskunst an 
sich, die erst vor dem Hintergrund des Überlebens ihren besonderen Wert erlangt.

Als weitere Programmpunkte plant der Vorstand die Ergebnissicherung der Zukunftsperspektiven der 
Jahrestagung 2019, unter anderem:
Was ist aus dem Hausarztprojekt geworden? Welche Erkenntnisse konnten gewonnen werden?
Wie können unter dem Dach von Seelenerbe e.V. Selbsthilfegruppen gegründet werden?

Die Einladung mit Anmeldung zur Jahrestagung erfolgt voraussichtlich im Februar 2020.

 
Für die Mitgliederversammlung ist wieder der Samstag Vormittag vorgesehen

save the date: 9. Mai 2020 
Mitgliederversammlung des Seelenerbe e.V. mit Wahl des Vorstands

Die Teilnahme an der Mitgliederversammlung ist kostenfrei und steht allen Interessierten offen.
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        2  Veranstaltungshinweise

Wir möchten Sie/ Euch gerne auf Veranstaltungen hinweisen, bei denen Mitglieder von Seelenerbe e.V. 
eine aktive Rolle einnehmen:

Berlin, 13. bis 15. Februar 2020

Jahrestagung der DeGPT 2020 in Berlin
(Deutschsprachige Gesellschaft für Psychotraumatologie)

Von der Kindheit bis ins Alter – Effekte und Behandlung von Traumatisierung 
über die Lebensspanne

Seelenerbe e.V. wird mit einem Stand vertreten sein durch Manfred Schneider und Christian Kloß

LINK: http://jahrestagungdegpt.org/

Emmerich, 18. Februar 2020

Einladung zum Workshop „Innenansichten“ 

am 18. Februar 2020 von 09:00 – 13:00 Uhr 

im Gemeindesaal der Christuskirche, am Geistmarkt, 

Referent: Dr. Christian Kloß

Aufgrund seiner eigenen Lebensgeschichte kann Dr. Kloß die Aspekte, die beim Aufwachsen und 
Leben von Kindern mit psychisch erkrankten Eltern eine Rolle spielen gut beschreiben und mit 
Beispielen belegen.

Anmeldung für den Workshop bis zum 11. Februar per Email an: 
mailto:prokids@stadt-emmerich.de

Die Veranstaltung ist kostenlos. 
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Und am Abend: Einladung zur Lesung 

„Erwachsene Kinder psychisch-kranker Eltern“ 

am 18. Februar 2020  um 19:00 Uhr 

Dr. Christian Kloß liest aus seinem Buch „als sei nichts“. 
Nach der Lesung gibt es eine moderierte Diskussion und die Möglichkeit Fragen zu stellen. 

Einlass: 18:30 Uhr, in der Stadtbücherei Emmerich am Rhein, 

Voranmeldung unter mailto:prokids@stadt-emmerich.de  bis zum 11.02.20 

Die Veranstaltung ist kostenlos.

www.prokids-emmerich.de 

https://www.emmerich.de/de/veranstaltungen/einladung-zur-lesung-erwachsene-kinder-psychisch-kranker-eltern/

Mit freundlichen Grüßen

für den Vorstand

Irmela Boden
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