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Angebot, Ziel:

Fortbildungsangebote fiir padagogische Fachkrafte aus den Bereichen
Kindertagesstatte, Frihférderung, Jugendhilfe, Schule und Behindertenhilfe
zum Thema Kinder von Eltern mit psychischer Erkrankung.

Die Fortbildungen finden zu bestimmten Terminen in den Raumen der Freien
Heilpddagogischen Praxis statt oder werden individuell als Inhouse-Veranstal-
tungen fir Einrichtungen angeboten. Hierbei handelt es sich um ein- bis drei-
tagige Seminare.

Die Teilnehmenden erhalten Impulse und erweitern ihre Kompetenzen fiir
den Umgang mit Kindern von psychisch kranken Eltern in ihrem padagogi-
schen Alltag. Theoretische Inhalte werden mit praxisorientierten Beispielen
belebt, so dass eine direkte

Ableitung der Seminarinhalte auf das jeweilige Arbeitsfeld erfolgen kann. Im
Seminar bewegen wir uns stets zwischen theoretischem Input, dem aktuellen
Forschungsstand, Fallverstehen und individuellem Praxisbezug.

Inhalte:

- Einflhrung ins Thema: Pravalenz, Zahlen, Fakten, aktueller Stand der For-
schung / Kinder psychisch Kranker — eine unsichtbare Hochrisikogruppe?!

- Lebensrealitat von Kindern psychisch Kranker nachvollziehen kdnnen
- Resilienz und Risiko erkennen und einschatzen
- Psychische Erkrankungen und ihre Auswirkungen auf die Kinder

- Zusammenarbeit mit der Familie und anderen Fachkraften gestalten (indi-
viduelle Netzwerkarbeit)

- Praxisbeispiele

- Mdglichkeiten der Psychoedukation

- Konzeptbeispiel fiir die ambulante- und teilstationdre Jugendhilfe
- Institutionelle Strukturen / Psychohygiene und Selbstfiirsorge

- Einblicke in Kinder- und Fachliteratur / weiterfihrende Materialien / Anlauf-
stellen
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Ziele:

- Sensibilisierung und Information von padagogischen Fachkraften und damit
einhergehend eine Enttabuisierung von psychischer Erkrankung.

- Motivation von Fachkraften Hilfsangebote flir Kinder psychisch Kranker zu
machen.

- Das Vermitteln von Wissen und Sicherheit insbesondere im Umgang mit
den Heranwachsenden.

- Die Kinder in den Mittelpunkt der Hilfen stellen.

AuBerdem bietet die Freie Heilpadagogische Praxis Beratung zum Thema
psychisch kranke Eltern (nach Bedarf) fir:

- Eltern / Familien

- Kinder und Jugendliche

- padagogische Fachkrafte
Fir Kinder und Jugendliche:
- Einzelangebote

- Kleingruppenangebote

Geschichte und
mehr:

Mehr als 20 Jahre war ich in der Jugendhilfe im Rahmen der Hilfen zur Erzie-
hung tatig — insbesondere in der ambulanten Familienhilfe flr Kinder psy-
chisch kranker Eltern.

Die Freie Heilpddagogische Praxis besteht seit 2016. Hier arbeite ich mit Kin-
dern und Jugendlichen mit besonderem Entwicklungs- und Unterstlitzungsbe-
darf, ihren Familien und einem interdisziplindren Netzwerk padagogischer und
therapeutischer Fachkrafte.

AuBerdem als freie Referentin und Dozentin in Aus-, Fort- und Weiterbildung.

Materialien: Flyer, Broschiire zu den Fortbildungsangeboten, Skripte und Handouts zu den
Seminaren

Mitarbeit in Mitglied seit 2016, Teilnahme an den Jahrestagungen der BAG

BAG:

Verfasst von:
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