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Tagebuch von Miriam- 

Tochter einer psychisch kranken Mutter 

 

Jahrelang schwieg Miriam über das, was 
sie zu Hause erlebte: Keine Geschenke 
zu Weihnachten, der Strom war abge-
stellt, die Mutter psychisch krank und 
in ihrem Verhalten unberechenbar.  

Anhand ihrer Tagebuchaufzeichnungen 
macht Miriam, inzwischen erwachsen, 
auf das Leben, die Herausforderungen 
und Risiken von Kindern mit einem psy-
chisch kranken Elternteil aufmerksam - 
den extremen Stress und traumatische 
Erfahrungen. Gleichzeitig gibt Miriam 
einen Einblick in ihren Therapieprozess 
und die Arbeit mit ihrem inneren Team.  

Authentisch, einfühlsam und Mut ma-
chend beschreibt sie ihren Weg des Los-
lassens und Losgehens, einen Aufbruch 
zu einem Leben in Freude... 
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