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Trotz belastender Lebensumstande und Probleme entwi-
ckeln sich viele Kinder psychisch kranker Eltern zu selbst-
sicheren, kompetenten und leistungsfahigen Personlich-
keiten. Aus der Forschung ist bekannt, dass solche resiliente
Kinder tber Fahigkeiten, Fertigkeiten und Talente verfiigen,
die es ihnen ermoglichen, mit den Belastungen erfolgreich
umzugehen und auftauchende Probleme zu l6sen. Kinder
verfiigen jedoch nicht automatisch tiber diese schiitzenden
Qualitaten. Wie Eltern, Erzieher und Lehrer die Resilienz von
Kindern fordern konnen, dazu liefert der Ratgeber umfang-
reiche Informationen.
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Der erste Teil des Ratgebers informiert iber psychische
Erkrankungen, die Anzahl der Betroffenen, iiber Erkran-
kungsrisiken der Kinder, tber die Belastungsfaktoren und
das Belastungserleben der Kinder und der Eltern. Der zweite
Teil des Buches beschaftigt sich mit der Frage, was Kinder
psychisch kranker Eltern starkt und welche Besonderheiten
resiliente Kinder auszeichnen. Der letzte Teil des Ratgebers
gibt Eltern praktische Anregungen, wie sie die Resilienzihrer
Kinder starken konnen. Zudem enthalt er zahlreiche Hinweise
fiir Erzieher und Lehrer, wie diese betroffene Familien unter-
stiitzen konnen.
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