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50163 Koln-Miilheim

Name: Chance for Kids- Hilfen fiir Kinder psychisch/suchtkranker Eltern
Trager: CSH Familienberatungsstelle KéIn-Milheim
Kontaktperson: | Thomas Kdhler-Saretzki, Alexandra Roszak, Lilian Holscher
Adresse: Knauffstr. 14

50163 Koéln-Mulheim
Telefon: 0221-6470931 Email: familienberatung@csh-koeln.de
Website/Link: http://www.csh-koeln.de/kinder-jugend-familie/familienberatung/

Angebot, Ziel:

Gruppenangebote:
- Elterngruppe "El.Be" fiir Eltern mit psychischen Belastungen
- Kindergruppe "Mikado" fir Kinder psychisch/suchtkranker Eltern

Angebote in Kliniken und Schule:

- Familiensprechstunde im LVR-Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und
Psychotherapie in Kéln-Merheim

- Elterngruppe in der LVR-Tagesklinik K6In-Milheim

- Sprechstunde in einer Forderschule fir Kinder mit sozialen und emotionalen
Entwicklungsstérungen

Familienberatung:

- Beratung fir psychisch belastete Klienten im Einzel-, Paar oder
Familiensetting in unserer Familienberatungsstelle

- Videogestiitze Férderung der Eltern-Kind-Beziehung durch ein
ressourcenorientiertes Video-Feedback nach der Marte Meo Methode

Sonstiges:

- Vortrage und Fortbildungen zum Thema "psychische Erkrankung von
Eltern/Auswirkungen auf die Kinder"

- Forschungsprojekt "Belastung, Bindung, Resilienz"

Geschichte und
mehr:

Durch die 3-jahrige Anschubfinanzierung (2016-2019) des Projekts ,,Chance
for Kids" durch die Stiftung auridis und den DiCV Kdln konnten wir unser be-
stehendes Beratungsangebot ausbauen und spezifizieren.

Brisant ist berufspolitisch das Bestreben, Angebote im Versorgungssystem des
Gesundheitswesens zusammenzufiihren.

Uber die Kooperation mit der Erwachsenenpsychiatrie leisten wir unseren Bei-
trag zum entwicklungsrelevanten Ansatz, neben der Behandlung psychisch
kranker Eltern auch deren Kinder vermehrt im Blick zu haben, um auch diese
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friihzeitig und gezielt zu unterstiitzen.

Beispielhaft fiir die Vernetzung von Drogen- und Erziehungsberatungsangebo-
ten ist unsere Kindergruppe, die wir gemeinsam mit der Drogenberatungsstel-
le des SKM Koln-Kalk durchfiihren.

Materialien: Buch:
- Thomas Koéhler-Sareztki: ,,Wo ist Wilma? Ein Bilderbuch (ber Bindungsmus-
ter" (BALANCE buch+medien verlag, Kéln 2017)
- Thomas Kohler-Sareztki, Ilka Markwort, Dagmar Wiegel: Elternratgeber
»Starke Kinder brauchen starke Eltern" (Schul-Kirchner-Verlag, Idstein
2018)
Mitarbeit in aktive Mitgliedschaft seit Mai 2018
BAG:

Verfasst von:

Lilian Holscher, Projektmitarbeiterin Stand: 2.8.2018




