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76287 Rheinstetten  
 
  

Name: Systemische Prozessbegleitung 

Sarah Kistner, Diplom-Psychologin und systemische Therapeutin (HSI) 

Träger: --- 

Adresse: Auer Straße 28a, 76287 Rheinstetten 

Telefon, Fax: 07242/701091 Email: info@sarah-kistner.de 

Website/Link: www.sarah-kistner.de  

Angebot, Ziel: Fortbildungen für Fachpersonen zum Thema „Kinder psychisch 

kranker Eltern“ 

Bereits die vertiefende Schulung und fachliche Begleitung der beteiligten Per-

sonen des Hilfesystems kann einen entscheidenden Beitrag leisten, die Le-

bens- und Entwicklungsbedingungen belasteter Kinder und deren Eltern er-

heblich zu verbessern. Inhalte: 

- Sie erfahren mehr über die Grundlagen der wichtigsten psychischen Stö-

rungsbilder, sowie die Auswirkungen auf die Kinder und die familiäre Inter-

aktion kennen. Wir betrachten gemeinsam Risiko-, aber auch Schutzfakto-

ren für die Kinder und welche Folgen sich daraus für das gesamte Familien-

system ergeben. 

- Anhand verschiedener Methoden lernen Sie alltagspraktische Ideen für Ihre 

individuelle Arbeit mit betroffenen Familien und Kindern kennen und be-

kommen die Gelegenheit diese auszuprobieren. 

- Sie erlangen Sicherheit im Umgang mit betroffenen Familien und bei der 

Planung weiterer Unterstützungsmöglichkeiten. 

 

Systemische Familientherapie 

- Therapeutischen Begleitung von Kindern psychisch kranker Eltern, um die 

betroffenen Kinder im Umgang mit den bestehenden Herausforderungen zu 

stärken. 

- Die parallele Arbeit mit den Eltern ermöglicht es, die Beziehung zwischen 

den Eltern und den Kindern ebenfalls nachhaltig zu stärken und wieder 

Handlungskompetenz in turbulenten Zeiten zu erlangen. 

- Die Kooperation mit anderen beteiligten Hilfesystemen der Familien oder 

die Installation dieser stellt einen weiteren zentralen Baustein einer gelun-

genen Unterstützung dar. 

Geschichte und 

mehr: 

--- 
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Materialien: (in Arbeit) 

 

Mitarbeit in 

BAG: 

Regelmäßige Teilnahme an den Jahrestagungen 

Verfasst von:  Sarah Kistner Stand: 15.5.2015 

 


