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Idee und Ziele
Idee
◦ Gemeinsame Überlegung im Team mit großer Unterstützung von Träger und Caritas Gemeinschaftsstiftung

◦ Kinderbuch: Anna Ern und Lena Menden

◦ Begleitheft: Achim Wolters und Verena Klingen

Ziel
◦ Aufklärung über Arbeit in der Beratungsstelle

◦ Darstellung Projekt BaumHaus

◦ Prävention bei Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil

◦ Vorstellung (ambulante) Hilfen für Familien mit regionalem Bezug

◦ Beitrag Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen

◦ Hilfestellungen für Fachkräfte 

◦ Psychoedukation
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Prozess
Frühjahr bis Sommer 2020:

◦ -Grobe Konzeption und erster Entwurf

◦ -Beantragung und Genehmigung Stiftungsgelder

◦ -Verfeinerung Idee & Ausgestaltung Geschichte -
Konzept Begleitheft 

Herbst bis Winter 2020:

-Skizzen für Storyboard

-Grober Text

Ab Frühjahr 2021:

-Einarbeitung in digitales Zeichnen und Gestalten

-Gestaltung Kinderbuch 

-Textliche Gestaltung

-Literaturrecherche und Ausarbeitung Begleitheft

Ab Winter 2021:

-Korrektur, Probedruck etc.

Aktueller Stand:

-Kinderbuch → Im Druck seit Anfang Mai 
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Prozess

2020 2022
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Kinderbuch Inhalt
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Das Buch gliedert sich in 4 Jahreszeiten:

Sommer

Die Geschichte beginnt zum Ende der 
Sommerferien. Wir lernen Ron und seine Eltern 
kennen. Sie haben gemeinsam schöne Zeit und 
Ron fühlt sich wohl. 



Kinderbuch Inhalt
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Kinderbuch Inhalt
Herbst

Es ist Herbst geworden. Papa wird körperlich 
krank und Ron macht sich Sorgen. Zunächst 
kann Papa ihn gut beruhigen. Obwohl er wieder 
körperlich ganz gesund ist, macht Papa sich viele 
Sorgen um Viren und Bakterien und ums 
Krankwerden. Papa ist auf  einmal ganz anders 
und spielt gar nicht mehr mit Ron. Dass es Ron 
dabei nicht gut geht, fällt seiner Lehrerin auf. Sie 
empfiehlt der Familie die Beratungsstelle in der 
Stadt. Dort gibt es ein Angebot für Familien mit 
einem psychisch kranken Elternteil.
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Kinderbuch Inhalt
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Kinderbuch Inhalt
Winter

Ron nimmt jetzt an der BaumHaus-Gruppe teil. 
Er lernt andere Kinder kennen, die wissen, wie 
es ist, mit einem psychisch erkrankten Elternteil 
zu leben. In der Gruppe lernen sie viel über 
Gefühle und wie es ist, wenn jemand psychisch 
krank ist. Außerdem machen sie viele tolle 
Sachen miteinander. Ron gefällt es dort sehr und 
er versteht immer mehr, was eigentlich zu Hause 
bei Papa los ist. Als es Frühling wird, ist die 
Gruppe vorbei. Wie geht es jetzt weiter?
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Kinderbuch Inhalt
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Kinderbuch Inhalt
Frühling

Natürlich ist nach dem Gruppenangebot nicht 
alles wie vorher. Rons Familie bleibt in der 
Beratungsstelle angebunden. Die anderen Kinder 
haben in ihren Familien andere Hilfe, z.B. eine 
Familienhilfe.

Am Ende ist nicht alles wieder gut, aber auf  
jeden Fall können alle wieder schöne Zeit 
gemeinsam haben! Und sie wissen, wo sie Hilfe 
bekommen.
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Kinderbuch Inhalt
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Begleitheft Überblick
❖Zur Situation von Kindern mit einem psychisch erkrankten Elternteil 

❖Kurz erklärt: Die häufigsten psychischen Erkrankungen

❖Angebote unseres Präventionsprojekts „BaumHaus“ 

❖Weitere Hilfen

❖Überblick der Netzwerkpartner
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Veröffentlichung und Verbreitung
Aktueller Stand: 

◦ - 1500 Bücher & 750 Begleithefte ab Mitte Juni verfügbar

◦ - Pro Netzwerkpartner ein Belegexemplar geplant

◦ - ebenfalls an Kindertagesstätten, Schulen, Kinderärzt*innen, Psychotherapeut*innen usw. 

◦ - Bei Interesse gerne in der Beratungsstelle melden

…weitere Veranstaltungen rund um die Veröffentlichung sind geplant ☺

(Gerne im Juni die Lokalzeit im WDR im Blick halten)

Die Netzwerkpartner werden rechtzeitig über die Veranstaltungen informiert
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Aktuelles 
Gruppenangebot

1) Allgemein
❖wir sind weiter Ansprechpartner für Familien mit einem psychisch 

erkrankten Elternteil

❖Vermittlung über die Netzwerkpartner*innen (  DANKE ☺ ) und 
Kinderärzt*innen/ Therapeut*innen klappt

2) Gruppenangebot
❖auch hier klappt die Kooperation der Netzwerkpartner 

❖aktuell: Start Gruppenangebot geplant für den 21.05.2022

❖neues Format : 4x samstags 10:00-14:00 Uhr 

21.05.2022, 11.06.2022, 20.08.2022, 03.09.2022

❖ Kinder im Alter von 9-10 Jahren ( 5-6  Kinder 
gemischtgeschlechtlich )
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Aktuelles 
Gruppenangebot

3) Bausteine         

1. Tag 

„ wir lernen uns kennen“

„wir werden eine Gruppe“

2.Tag 

„meine Familie und ich“

„ meine Gefühle“

3.Tag

„wir sprechen über Krankheiten“

„was mir hilft, wenn es mir nicht gut geht“

4.Tag

„wir gehen klettern“

„das kann ich gut“
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Aktuelles 
Gruppenangebot

❖Kreative/ spielerische Auseinandersetzung mit der Thematik 
durch 

❖Buch lesen („Sonnige Traurigtage“)

❖Inseln bauen

❖basteln (Schatzkiste erstellen, Ressourcen sammeln)

❖Kletterwald

❖Wichtig: „versorgt“ sein

❖ wir essen gemeinsam zu Mittag, Snacks zwischendurch
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Vielen Dank fürs Zuhören! Gibt es noch Fragen?
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