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Ein Kinderfachbuch iiber Hilfen fiir Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil

Buchprasentation

Kath. Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder
und Jugendliche

in Kempen




___ Projekt v

fiir Eltarn, Kindar und Jugendlishe in Kempen

Uberblick

“*Idee & Ziele

“*Prozess

“*Das Kinderbuch- Ein Einblick
*Das Begleitheft- Uberblick
“*Veroffentlichung und Verbreitung

* Aktuelles Gruppenangebot
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ldee und Ziele

ldee

Gemeinsame Uberlegung im Team mit groBer Unterstiitzung von Triger und Caritas Gemeinschaftsstiftung
Kinderbuch: Anna Ern und Lena Menden
Begleitheft: Achim Wolters und Verena Klingen

Ziel
Aufklirung tiber Arbeit in der Beratungsstelle
Darstellung Projekt BaumHaus

Pravention bei Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil
Vorstellung (ambulante) Hilfen fiir Familien mit regionalem Bezug
Beitrag Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen
Hilfestellungen fir Fachkrifte

Psychoedukation

EB KEMPEN - 2022




umHaus

fir Eern, Kindar und Jugendliche in Kempan

Prozess

Frihjahr bis Sommer 2020: Ab Fruhjahr 2021:
-Grobe Konzeption und erster Entwurf -Einarbeitung in digitales Zeichnen und Gestalten
-Beantragung und Genehmigung Stiftungsgelder -Gestaltung Kinderbuch
-Verfeinerung Idee & Ausgestaltung Geschichte - -Textliche Gestaltung
Konzept Begleitheft -Literaturrecherche und Ausarbeitung Begleitheft
Herbst bis Winter 2020: Ab Winter 2021:
-Skizzen fiir Storyboard -Korrektur, Probedruck etc.
_Grober Text Aktueller Stand:

-Kinderbuch = Im Druck seit Anfang Mai
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Prozess
2020 2022




mwammnw-wumnw.

Kinderbuch Inhalt

Das Buch gliedert sich in 4 Jahreszeiten:

Was ein Chaos!

Sommer
. . . Heute ist der letzte Tag der Sommerferien, und Ron sucht seine
Die Geschichte beginnt zum Ende der R B ocon e s AR e e Klasse.
Sommerferien. Wir lernen Ron und seine Eltern ~~ Imendwo in dem Durcheinander versteckt sich sein Rucksack.
. . .. . . - 8 du ihn finden?
kennen. Sie haben gemeinsam schéne Zeit und - R g
Ron fuhlt sich wohl.
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wumHaus

fibe Eorn, Kindar und Jugendlishe in Kampon

Kinderbuch Inhalt

Das sind Rons Eltern und Pepper, der Hund der Familie, Gerade erzihlt Papa ¢ine
zu, Geschichten

Nach der Schule bringt Ron seinen Freund Wing mit nach Hause. Ein Glick, dass
Mama Spaghetti gekocht hat, Die mogen Ron und Wing namlich besonders gern,
Nach dem Essen holen Mama, Ron und Wing Papa von der Arbeit ab.

Papa hat die Idee, in den Feldern spazieren zu gehen,

Bevor der Sommer geht und es wieder kalt wird”,

sagl er mit einem zwinkernden Auge,
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M.Wﬁﬁmm Kindar und Jugendlishe in Kampan

Kinderbuch Inhalt

Herbst

Es ist Herbst geworden. Papa wird korperlich
krank und Ron macht sich Sorgen. Zunichst

kann Papa ihn gut beruhigen. Obwohl er wieder Stattdessen ist Papa jetzt davernd beschiifigt

. . . . . Er putzt das ganze Haus. Papa saugt und wischt,
korperlich ganz gesund ist, macht Papa sich viele e
Sorgen um Viren und Bakterien und ums Aulidatem wischt SARMECa irimerdl die HERHS
Krankwerden. Papa 1st auf einmal ganz anders Ribe iR E: so viet Seilifiass uberall Seiferiblaseti.

Ron findet das alles irgendwie komisch.
So war Papa doch frither nicht”,
denkt er,

und spielt gar nicht mehr mit Ron. Dass es Ron
dabet nicht gut geht, fallt seiner Lehrerin auf. Sie

emptiehlt der Familie die Beratungsstelle in der ﬁ
Stadt. Dort gibt es ein Angebot fir Familien mit o

einem psychisch kranken Elternteil. “
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Kinderbuch Inhalt

Einfach alles hat sich verandert. Jetzt ist Papa davernd auf den Beinen.

Er spielt nicht melr mit Ron. Papa vergisst auch, mit Ron schwimmen zu gehen.

Dabei haben die beiden das immer so gerne gemacht, Er ist nur noch damit
beschiiftigt, die Bakterien und Viren wegzuputzen.
«Damit niemand krank wird", sagt Papa.

Heute lernt Ron die Beratungsstelle kennen. Das ist
ein Ort. an dem Familien. Eltern und Kinder unterstutzt werden.
Mama und Papa sind schon dort gewesen. Sie haben erzihlt, dass sie

sich dort richtig verstanden gefiihlt haben. Der Berater empfingt

Ron mit einem Licheln. Er erklant ihm, dass es eine Gruppe fur ©
Rinder gibt. In der BaumHaus-Gruppe lemen sich Kinder
wie Ron, die einen psychisch erkrankten Elternteil
haben, kennen. Dort konnen sie sich austauschen,

miteinander lemen und Spal} haben,
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Kinderbuch Inhalt
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Kath, Beratungastelle fur Ettern. Kinder und Jugendlishe in Kempan

Winter

Ron nimmt jetzt an der BaumHaus-Gruppe teil.
Er lernt andere Kinder kennen, die wissen, wie
es ist, mit einem psychisch erkrankten Elternteil
zu leben. In der Gruppe lernen sie viel uber
Gefiihle und wie es ist, wenn jemand psychisch
krank ist. Au3erdem machen sie viele tolle
Sachen miteinander. Ron gefillt es dort sehr und
er versteht immer mehr, was eigentlich zu Hause
bei Papa los 1st. Als es Frihling wird, 1st die
Gruppe vorbei. Wie geht es jetzt weiter?

Mhﬂemeﬂe ist es Winter geworden.
In dieser Woche hat es das erste
Mal geschneit. Heute findet die erste
Gruppenstunde statt. Ron ist ganz
aufgeregt, Wie die anderen Kinder
wohl sind?”, fragt er sich. Als Ron den
Raum betritt, sieht er als Erstes den

Berater, Der Berater begniifit

ihn, und Ron lachelt zuriick.

In dem Raum sind schon
einige Plitze belegt, Eins der Kinder
Ron mit freundlichen Augen
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Kinderbuch Inhalt

\umHaus

mwa‘qg&- fir Elforn. Kindar und Jugendliche in Kempen

2 Zu Beginn jeder Gruppenstunde sprechen Ron und die 4
anderen Kinder iiber das Wetter. Aber nicht tiber das Wetter
draulien. Sondern uber das Wetter. das in ihnen drin herrscht.
' N Sie tauschen sich tiber ihre Stimmung aus, Sie erzihlen, ob sie

gerade frihlich sind wie eine lachende Sonne

oder traurlg wie eine Regenwolke,
N

In der nichsten Gruppenstunde sprechen die
Kinder iiber Gefiihle. Ron stellt fest, dass er ziemlich
gut darin ist, P _ Gefiible bei anderen zu
S\ erkennen.

Und er lemt, dass auch negative

Gefithle wie Trauer und Wut wichtig sind.
Dass Gefihle gezeigf yeitien wollen,

Weil es nicht besser wird, wenn

man sie herunterschluckt”, hat

der Berater gesagt.
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Kinderbuch Inhalt

Fruhling
(' J ; ¥
Natﬁr]iCh 1St ﬂaCh dem Gruppenangeb ot ﬂlCht Rons Papa bekommt mittlerweile Hilfe von einer ;-’/L S
. 1. . . Psychothe tin, Sie ist ialisiert auf psychisch
alles wie vorher. Rons Familie bleibt in der WA SOOI S I .
] ) nkungen. Und sie kann Papa helfen, wie er mit
Beratuﬂgs Steﬂe angebunden. Dle aﬂderen I<1nd€r seiner Zwangserkrankung umgehen kann. Ron hat
haben in ithren Familien andere Hilfe, z.B. eine beobachtet; dass Kapa:sich meriiger Sargen macht.

Am Ende ist nicht alles wieder gut, aber auf
jeden Fall konnen alle wieder schone Zeit
gemeinsam haben! Und sie wissen, wo sie Hilfe
bekommen.

oqe . Und dass er weniger putzt,
Familienhilfe. :K(\\. n @
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Kinderbuch Inhalt

umHaus

fir Eern, Kindar und Jugendliche in Kempan

Rons Familie geht weiterhin zur

Beratungsstelle. Dort sitzen dann

alle zusammen, Mama, Papa und
Ron erzihlen, wie es thnen geht und was
sie sich wiinschen. Der Berater stellt viele Fragen.
Er hilft dabei, gemeinsame Ziele zu finden. Und ein
bisschen verbliifft ist Ron, als Mama und Papa
und er den gleichen Wunsch nennen:

Mehr schone Zeit zusammen!

Es ist richtig warm geworden, Ron ist mit Mama und Papa im Freibad,
Zum allerersten Mal in diesem Sommer. Hier zu planschen,
hat Ron vermisst, Irgendwie fiihlt sich gerade alles schin

und leicht an. Ein bisschen

so wie frither. Bevor Papa
krank wurde. Ron denkt

an das letzte Jahr zuriick.
.Es war ein Jahr, in de_m-i:
es anders war®, denkt er,
.aber es war nicht alles
schlecht!*

JLust zu rutschen?®, )
Ron Papa fragen. JUnd
wiel”, ruft Ron ihm zu,
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M.Wﬁﬁmm Kindar und Jugendlishe in Kampan

Begleitheft Uberblick

“*Zur Situation von Kindern mit einem psychisch erkrankten Elternteil

Verana Klingen & Achim Wolters

“»Kurz erklirt: Die hiufigsten psychischen Erkrankungen Begleiihef'-
o .. . : e zum Kinderbuch
** Angebote unseres Praventionsprojekts ,,BaumHaus Dat dahr. i dom 3 anders war”

“*Weitere Hilfen
*Uberblick der Netzwerkpartner

Hilfen ﬁir Familien

mit einem psychisch erkrankten Elternteil

L A Katholische Beratungssielie
L7 53 fur Eltern, Kinder und Jugendiiche
In Kempen
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Projekt

BaumHaus

Kath, Beratungastelle fir EHern, Kindar und Jugendlishe in Kempen

Veroffentlichung und Verbreitung

Aktueller Stand:
- 1500 Biicher & 750 Begleithefte ab Mitte Juni verfiigbar

- Pro Netzwerkpartner ein Belegexemplar geplant

- ebenfalls an Kindertagesstitten, Schulen, Kinderarzt*innen, Psychotherapeut*innen usw.

- Bet Interesse gerne in der Beratungsstelle melden

...weitere Veranstaltungen rund um die Veroffentlichung sind geplant ©
(Gerne im Juni die Lokalzeit im WDR im Blick halten)
‘ Die Netzwerkpartner werden rechtzeitig tiber die Veranstaltungen informiert




Aktuelles
Gruppenangebot

1) Aligemein
“*wir sind weiter Ansprechpartner fiir Familien mit einem psychisch
erkrankten Elternteil

“*Vermittlung tiber die Netzwerkpartner*innen ( DANKE © ) und
Kinderirzt*innen/ Therapeut*innen klappt

2) Gruppenangebot
“*auch hier klappt die Kooperation der Netzwerkpartner

“aktuell: Start Gruppenangebot geplant fur den 21.05.2022
“*neues Format : 4x samstags 10:00-14:00 Uhr
21.05.2022, 11.06.2022, 20.08.2022, 03.09.2022

% Kinder im Alter von 9-10 Jahtren ( 5-6 Kinder
gemischtgeschlechtlich )
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Aktuelles
Gruppenangebot

3) Bausteine
1. Tag
,, wir lernen uns kennen‘
,,wir werden eine Gruppe
2. Tag
,;meine Familie und ich“
,, meine Gefuhle“
3. Tag
,,wir sprechen tber Krankheiten®

(13

,was mir hilft, wenn es mir nicht gut geht
4. Tag
,,wir gehen klettern®

,,das kann ich gut*
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“*Kreative/ spielerische Auseinandersetzung mit der Thematik
. p g
urch

“*Buch lesen (,,Sonnige Traurigtage®)

“*Inseln bauen

Aktu E| Ies “*basteln (Schatzkiste erstellen, Ressourcen sammeln)

Gruppenangebot

2w Kletterwald

“*Wichtig: ,,versorgt® sein

% wit essen gemeinsam zu Mittag, Snacks zwischendurch
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r,, '. A Anna Ern & Lena Menden
£ Das Jahr,
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i~ indem es anders war- >

- e Ein Kinderfachbuch Gber Hilfen fiir Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil

Projekt

BaumHaus

Kath. Beratungsatelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche in Kempen




