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Der kompetente Saugling
Angeborene interaktionelle Kempetenzen

[1 Zugewandtheit zu Menschen
Vorliebe fur Gesicht und Stimme der Mutter

Kontaktsteuerung
Blickverhalten, Vokalisation

Wahrnehmung von Kontingenzen
sucht Antworten des Gegenubers, die sich
kontingent auf das eigene Verhalten beziehen

Verstehen von Intentionen
unterstellt dem Gegenuber Absichten

Nachahmungsfahigkeit
entdeckt Gemeinsamkeiten zwischen eigenem
Ausdrucksverhalten und dem des Gegenubers




Intuitive elterliche Kompetenzen

Kontaktsteuerung
GruBreaktion, Dialogabstand

Verbale u. praverbale Kommunikation
verlangsamtes Tempo, Melodik, Stimmlage,
Mimik, Ammensprache

Kontingentes Reagieren
zeitlich unmittelbare Reaktion auf Kindverhalten

Nachahmungsneigung
interaktive Spiele

Regulation des Wach- u.

Erregungszustands des Kindes
Steuerung der Aufmerksamkeit,
Besanitigungsroutinen




Kreislauf positiver Gegenseltigkeit
zwischen Eltern und Kind

Passende, kompensatorische Unterstutzung

Erleichterung der Selbstregulation l
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t—— Bestarkung in den intuitiven Kempetenzen A

nach M. Papousek




Kreislauf negativer Gegenseitigkeit
zwischen Eltern und Kind

Mangel ani intuitiver Unterstitzung

‘ Erschwerung der Selbstregulation l

Negauvesseinadlichiet | NegativerEeedhacks
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L—— Verunsicherung in den intuitiven Kenmpetenzen A

nach M. Papousek




Feinfuhligkeit (Sensitivitat)

nach Ainsworth et al. 1974

Slcirizlle WIS

Sleirizlle ricritc) clatier);

Profor rezic)igrer;

Arigerrgssar rgziglierer:

In der Nahe sein, zuganglich sein

MitfGhlen, die Sicht des Kindes nachvollziehen,
eigene Winsche und Ziele von denen des Babys
unterscheiden kénnen

Kind kann Zusammenhange nur erkennen lernen,
wenn sie zeitnah erfolgen

Das geben, was das Kind braucht, weder
tberreizen noch ignorieren




Langfristige Auswirkungen
fruher Interaktionserfanrungen

» FrUhe EKI als Risikofaktor

- langfristige Folgen negativer fruher
Interaktionserfahrungen

» Fruhe EKI als Mittler und Moderator

- Postpartale Depression
- Frihgeburt

». Friuhe EKI als, Schutziiakior
- als Basis der Entwicklung|von Resilienz




Mannheimer Risikokinderstudie

Langsschnittstudie von der Geburt bis zum Erwachsenenalier
(N = 384; 199 Madchen, 185 Jungen) 85.4 %

Organisches Risiko 2009-10
97.8 %
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Fruhe EKI als Risikofaktor

Die langiristigen Auswirkungen




Qualitat der frihen MKI

Psychische Auffalligkeit im Entwicklungsveriaui
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Qualitat der frihen MKI

Externale Auffalligkeiten im Entwicklungsyveriauf

vom Kleinkind- bis zum jungen Erwachsenenalter
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Qualitat der frihen MKI

Internale Auffalligkeiten: im Entwickiungsyveriaus

vom Kleinkind- bis zum jungen Erwachsenenalter
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Qualitat der frithen MKI

Depressivitat mit 22 Jahren

Grad der
Depressivitat
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Qualitat der frithen MKI

Kardio-metabolischer Outcome mit 19 Jahren

20 40 60 80 100

Negatives mutterliches Mutterliche
Erziehungsverhalten Responsivitat

©
£
£
£
e
=
»
Q
o
<
O
I
(=]
L

20 40 60 80 100 Perz.

Buchmann et al., Psychosom. Med, 2010




Postpartale Depression

Mutter-Kind-Interaktion unadl langfristige: Entwickiung




Kinder postpartal depressiver Mutter
Psychische Auffalligkeiten

vom Sauglings- bis zum Erwachsenenalter
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Kinder postpartal depressiver Mutter
Psychiatrische Diagnose mit 19 Jahren
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Chronizitat der postpartalen Depression
Externale Auffalligkeiten

vom Kleinkind- bis zum Erwachsenenalter
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Dysfunktionale Interaktionsmuster
Negative Gegenseitigkelt

,, Teufelskreis*

Betreuungsperson
verhalt sich
passiv, abweisend

Betreuungs-
person empfindet Kind ist
Arger, fihlt sich irritiert, fOhlt sich
hilflos Lhilflos®

Kind zieht sich
zurdck, quengelt,

SCh relt modifiziert nach Schneewind (1998)




Fruhe dysfunktionale Interaktionsmuster
Saugling negativ - Mutter wenig| responsiv

Kontroligruppe PPD Gruppe

Responsivitat
der Mutter:

_| normal

2l gering

Interaktion
p < .040

negativ positiv negativ positiv

Stimmung des Sauglings (negativ/positiv)




Fruhe dysfunktionale Interaktionsmuster
Saugling negativ - Mutter wenig| responsiv

Stimmung des
Interaktion Sauglings

(p<.023)

2,0

Negativ
W A (n=122/26)

(p<.069)

Positiv
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Folgen der postpartalen Depression
Rolle der Mutter-Kind-Interaktion

vom Kleinkind- zum jungen Erwachsenenalter

PPD Gruppe Vergleichsaruppe
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Gipfelsturmer brauchen ein Basislager.

Eruhe EKI als Schutziaktor

Die langiristigen Auswirkungen
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EMMY E.WERNER * RUTH S. SMITH
FOREWORD BY NORMAN GARMEZY

Resilienz
(Widerstandstahigkeit)

Pefinition

“Fahigkeit, sich von den nachteiligen
Folgen friher Erfahrungen schnell
zUi ernolen oder angesichis belasten-
der Lebensumstande ohne offen-
sichtliche psychische Schaden zu
bestehen und Bewaltigungskompe-
tenzen zu entwickeln®.

(Petermann et al., 1998)




Schutzfaktoren
Werner & Smith (1982)

[1 Emotionale Bindungen und Erziehungsstile

der Familie,
die Vertrauen, Selbstandigkeit und Initiative des Kindes fordern

Unterstutzungssysteme aufBerhalb der Familie,
die Fahigkeiten des Kindes starken und die Entwicklung
positiver Wertvorstellungen fordern

Eigenschaften des Kindes,
die positive Reaktionen in der Umgebung auslosen, wie z.B.
attraktive Erscheinung, positives Temperament, Intelligenz




Entwicklungsmodell

Mogliche kausale Zusammenhange zwischen den Schutziakioren

Werner (1993)

eniger Stress |
ehr Unterstitzun

Selbstwirksamkeit
Selbstachtung

Schulerfolg.
WHhere EItern-Kind-Beziehu%

#Hsitives TemperamelHH

Entwicklungsverlauf




Mutter-Kind-Interaktion als Schutzfaktor
Responsivitat der Mutter in der Interaktion mit dem Saugling

vom Kleinkind- zum jungen Erwachsenenalter

psychosozial hoch belastet psychosozial unkelasiet
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Mutter-Kind-Interaktion als Schutzfaktor
Feinfuhligkeit der Mutter in der Interaktion mit dem S&ugling

Madchen vom Kleinkind- zum jungen Erwachsenenalter

psychosozial belastet psychosozial unkelasiet
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Mutter-Kind-Interaktion als Schutzfaktor
Feinfuhligkeit der Mutter in der Interaktion mit dem S&ugling

Jungen vom Kleinkind- zum jungen Erwachsenenalter

psychosozial hoch belastet psychosozial unkelasiet
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Schlussfolgerungen I:
Was wir von Mannheimer Risikokindern lernen konnen

» Fruhzeitige Gesundheitsforderung von Kindern
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Schlussfolgerungen li:
Was wir von Mannheimer Risikokindern lernen konnen

» Forderung der Erziehungskompetenz der Eltern

FocusS
Familie

Karl Heinz Brisch

AufidensAntang
kommuesian!

SICHERE AUSBILDUNG
FOR ELTERN

Filr

frund
angerscie
Sc:;';‘te Lebensijahre

STEEP™

Interventionsprogramm
zur Starkung der
Eltern - Kind - Bindung

¥ves Hanggi Kirsten Schweinberger Meinrad Perrez

. Feinfuhligkeitstraining
: fiir Eltern

y Kursmanual zum Freiburger Tminingsprogramm
aWie sagt mein Kind, was es braucht?s

3} BERATUNG

Entwickl
psychologische
Beratung fiir
junge Eltern

Grundlagen und
Handlungskonzepte
fir die Jugendhilfe

FAMILIENBILDUNG LINE




,Die bedeutendsten Dinge in der Geschichte
haben sich nicht auf Schlachtfeldern
ereignet, nicht in den Salen der Palaste oder

den Fluren der Parlamente, sondern in
Kuchen, in Kinder- und Schlatzimmern.*

David Grossmann: Danksagung beim Empfang des Friedenspreises des Deutschen Buchhandels, Frankfurt
a.M. Oktober 2010; Suddeutsche Zeitung, 11.10.2010
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