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Hilfen im Netz

www.hilfenimnetz.de www.coakom.de

Jedes vierte Kind in Deutschland erlebt abhangige oder psychisch kranke Eltern.

41-77% dieser Kinder entwickeln eine eigene Sucht oder psychische Erkrankung. Sie sind schwer
zu identifizieren und erhalten zu selten die Unterstltzung, die sie bendtigen. Hilfen im Netz
bietet diesen Kindern und den Fachkraften in ihrem Umfeld Zugang zum Hilfesystem an.
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ONLINE-BERATUNG

Uber unsere digitale Plattform finden Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
aus sucht- und psychisch belasteten Familien Unterstitzung in Form von
Einzelchat-, Telefon- und Mailberatung. Zudem bieten wir Gruppenchats an, um
auch den Austausch untereinander zu férdern.

FACHKRAFTEBERATUNG

Fachkréafte erhalten suchtspezifische Expertise sowie spezialisiertes
Wissen zu weiteren psychischen Erkrankungen und zu den Auswirkungen
auf das Familiensystem. Auch beraten geschulte Mitarbeitende zu
moglichen Handlungsschritten und Kontaktstellen.
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VERNETZUNG UND SCHULUNGEN

Wir bieten digitale, kostenfreie Schulungen und Supervisionen auf einer ! e ‘f'-_. >
eigenen Plattform: COA.KOM. Zusatzlich stellen wir dort aufbereitete Fach- ) j

und Veranstaltungsinformationen zur Verfliigung und laden zum

Fachkrafteaustausch ein.

LANDKARTE

Wir pflegen eine digitale Landkarte mit PLZ-Recherche im gesamten
Bundesgebiet zu Angeboten fir betroffene Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und Fachkrafte. Dabei kbnnen verschiedene Filter verwendet werden, um die

passende Unterstlitzung in der gewlinschten Region zu finden.
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T Ra— EIN VERBUNDPROJEKT VON:
Bundesministerium -
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Interessenvertretung
Férderzeitraum: Juli 2023 - Juni 2026 fiir Kinder aus
Suchtfamilien eV,



