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Name: H.O.P.E.  

Hilfe und Orientierung für psychisch und suchtbelastete Eltern 

Träger: Caritasverband Düsseldorf 

Kontaktperson: Natali Zimny (Projektfachkraft) 

Gerhard Vogel (Leitung) 

Adresse: Erziehungs- und Familienberatungsstelle Wersten 

Kölner Landstr. 264 

40589 Düsseldorf 

Telefon, Fax: 0211 / 9764050 Email: chanceforkids-wersten@caritas-duesseldorf.de  

Website/Link: Projekt H.O.P.E. 

Angebot, Ziel: Die EB-Wersten bietet im Rahmen von "Chance for kids" sozialraumorientierte 

Angebote für die Zielgruppe der psychisch und suchtbelasteten Familien an 

(Projekt H.O.P.E.). Aufgrund der Bedarfslage wurde ein Gruppenangebot 

(H.O.P.E. kids) für Kinder zwischen 8-11 Jahren konzipiert und im Juni 2017 

als fortlaufendes Angebot gestartet.  

Ziel ist es, durch ein präventiv ansetzendes Gruppenangebot Resilienzen von 

Kindern psychisch kranker Eltern zu stärken, sie durch das Erleben von ge-

meinsamen Problemlagen aus der sozialen Isolation zu führen und ihre Le-

bensqualität zu verbessern. Belastungsfaktoren, die durch die Erkrankung des 

Elternteils hervorgehen, sollen frühzeitig erkannt werden, so dass Bewälti-

gungsstrategien mit der Familie entwickelt werden können.  

Im Einzelangebot können Eltern zu Erziehungsthemen und insbesondere zum 

Umgang mit der psychischen Belastung beraten werden. Ein Gruppenangebot 

für Eltern ist in Planung. 

Zur Vernetzung der Fachkräfte, Erfassung von Bedarfen und Entwicklung von 

zielgruppenspezifischen Angeboten, ist ein Arbeitskreis mit unterschiedlichen 

Fachdiensten aus der Jugend- und Gesundheitshilfe im Okt. 2017 gestartet.  

Zur Sensibilisierung und Unterstützung bietet die EB-Wersten für KiTas Schu-

lungen zum Thema "Kinder psychisch kranker Eltern" an. Die Inhouse-

Schulungen können von den KiTas angefragt werden. 

Geschichte und 

mehr: 

Die Erziehungsberatungsstelle Wersten ist ein Standort im Projekt „Chance for 

kids“, welches im September 2016 gestartet ist und Hilfen für Kinder psy-

chisch und suchtbelasteter Eltern entwickelt und anbietet. 
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