
Das Angebot wird gefördert durch die Aktion 
Mensch und ist eine Kooperation zwischen 
der Stadt Gladbeck, dem St. Antonius- 
Krankenhaus Bottrop-Kirchhellen und dem 
Caritasverband Gladbeck e. V.

Wir kooperieren mit verschiedenen Netz-
werken zur Förderung der Entwicklung von 
Kindern und Familien in Gladbeck.

Ansprechpartner:
Caritasverband Gladbeck e.V.
Hanna Mahnke
Wiesenstraße 28
45964 Gladbeck
Telefon: 0 20 43 / 29 49-90
Mobil: 0151 / 72 20 16 63
hanna.mahnke@caritas-gladbeck.de

Wir helfen leben
Caritas in Gladbeck
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Wenn in einer Familie ein Familienmitglied 
schwer erkrankt, ist es für alle Beteiligten 
eine große Herausforderung, die Situation 
zu meistern. So geht es auch Familien, in 
denen ein Elternteil psychisch erkrankt ist 
oder unter einer Suchtproblematik leidet. 
Besonders Kinder können häufi g nicht 
begreifen, was mit ihrer Mama oder ihrem 
Papa passiert, warum diese sich anders 
verhalten als früher oder anders verhalten 
als Menschen, die sie kennen. 
Oft fühlen sich die Kinder verunsichert, haben 
Angst und wissen nicht, an wen sie sich mit 
ihren Fragen und Bedürfnissen wenden 
können. Vor diesem Hintergrund bieten wir 
Ihnen ein ressourcenorientiertes Angebot 
an, um Sie, Ihre Kinder und Ihre Familie zu 
stärken.

Für Kinder und Jugendliche

   Du kannst Dich an uns wenden, wenn...

 • Du das Gefühl hast, dass Deine Eltern
   große Probleme haben 

 • Du Dir große Sorgen um Deine Mama 
   oder Deinen Papa machst

 • Du Dich einsam fühlst und jemanden zum 
   Reden brauchst

 • Du ratlos bist und Hilfen und Antworten
   brauchst

 • Du Informationen über die Erkrankung
   deiner Eltern haben möchtest

 • Du Dich nicht traust, über Mama oder 
   Papa zu sprechen, weil Du Dich schämst 
   oder traurig bist.

Für Eltern

   Sie können sich an uns wenden, wenn...

 • Sie sich Sorgen um Ihr Kind machen

 • Sie unsicher sind, wie Sie mit Ihrem Kind
   über ihre Erkrankung sprechen können

 • Sie sich Entlastung im Alltag wünschen

 • Sie Beratung wünschen

Für Lehrer, Erzieher, Pädagogen

   Sie können sich an uns wenden, wenn...

 • Sie Informationen und Beratung 
   zum Thema wünschen 

Wir bieten Ihnen: 

 • altersentsprechende Informationen 
   für Kinder und Jugendliche über 
   psychische Erkrankungen und Sucht

 • individuelle Angebote für Kinder
   Jugendliche und Familien (Einzel-
   und Gruppenangebote)

 • Vermittlung von Hilfen 

 • Beratung von Eltern und 
   Angehörigen 

Das Angebot ist kostenlos. Es kann sowohl  
bei Ihnen zu Hause, in den Räumlichkeiten 
der Caritas sowie in Einrichtungen wie 
z.B. Kindergärten, Schulen oder Kliniken 
in Anspruch genommen werden.
Termine fi nden nach Absprache statt.


