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Hilfen fur Kinder psychisch kranker
Eltern seit 2006

Psychisch kranke Eltern machen sich Sor-
gen um ihre Kinder.

lhre Kinder fihlen sich manchmal alleine
und verstehen nicht, was um sie herum
passiert.

Sie Ubernehmen zu viel Verantwortung und
konnen nicht mehr Kind sein.

Diese Kinder brauchen Unterstiitzung im
Alltag und Erwachsene, die ihnen zur Seite
stehen.

Mit diesem Projekt wollen wir sie entlasten.

Aufgabe der Paten

Das Patenprojekt unterstitzt psychisch
kranke Eltern und Kinder ortsnah wie in
einer guten Nachbarschaft. Den Eltern ent-
stehen keine Kosten.

Paten begleiten und fordern Kinder in ihrem
Umfeld und ihrem Alltag (Schule, Kindergar-
ten, Freizeit).

Die Patenschaften verstehen sich als Teil
des Netzwerkes fur betroffene Eltern und
deren Kinder.

e wollen Eltern nicht ersetzen

e helfen Beziehungsabbriche zu vermei-
den

e begegnen den Eltern grundsatzlich mit
Respekt und Wertschatzung

e unterliegen den Prinzipien der Koopera-
tion, Freiwilligkeit und Verschwiegenheit

e werden auf ihre Aufgabe vorbereitet. Sie
erhalten fachliche Anleitung und werden
fortgebildet

e entscheiden gemeinsam mit den Eltern,
Betreuerinnen und Betreuern sowie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Projektes Uber ihren Einsatz

Das Projekt wird durchgefihrt in Koopera-
tion der LVR-Jugendhilfe Rheinland, Wohn-
gruppen Euskirchen, dem Familienhaus
Bornheim und der LVR-Klinik Koln.

Wir haben Erfahrung in der Arbeit mit
psychisch kranken Eltern und deren Kinder,
im Bereich der Jugendhilfe und Klinik.

Verantwortliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter

Herr Rolf Gerhardt, Bereichsleiter des
Familienhauses und Projektleiter

Frau Ellen Hebestreit, Fachberatung

In der LVR-Klinik Koln arbeitet

Frau Dr. med. Stefanie Gairing, M.Sc. (Fach-
arztin fir Psychiatrie und Psychotherapie)
an der Projektdurchfihrung mit.

Falls die Kinder weitergehende Hilfe
benotigen, konnen wir auf Wunsch der
Eltern Kontakt zu Therapeuten, Arzten
und anderen unterstutzenden Hilfeange-
boten vermitteln.



Rolf Gerhardt
Tel 02222 804874-12
Mail rolf.gerhardt@lvr.de

Ellen Hebestreit
Tel 02222 804874-15
Mail ellen.hebestreit@lvr.de

Fax 02222 804874-20
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Hilfe fiir Kinder
psychisch kranker Eltern
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