Uber uns

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus Mitarbeiter-
Innen mit pddagogischen und sozialpsychiatrischen
Qualifikationen, unterschiedlichen Zusatzqualifikationen
und langjdhrigen Erfahrungen im Bereich der Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien sowie
psychisch erkrankten Menschen.

Trager des Projektes BEHERZT ist die Arbeiterwohlfahrt,
KV Stormarn e.V.

Das Projekt ist eng angebunden an weitere Einrichtungen
der AWO in Stormarn, wie der Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe, den Kindertagesstatten sowie der Assistenz
Stormarn und den Psychosozialen Kontaktstellen.

Finanzierung

Die Teilnahme an den Projektangeboten ist kostenfrei.
Das Projekt BEHERZT wird finanziert durch:

‘ reisverban
AWO | sormam e m
MENSCH

Dariiber hinaus freuen wir uns iiber Spenden zur Finan-
zierung zusatzlicher Angebote!

Arbeiterwohlfahrt, KV Stormarn e.V.
Sparkasse Holstein

IBAN:  DE84213522400090041220
BIC: NOLADE21HOL

Betreff: Praventionsprojekt

Wir stellen Ihnen natiirlich gerne eine Spendenquittung
aus. Bitte nehmen Sie dazu Kontakt mit uns auf.

Kontakt
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Arbeiterwohlfahrt, KV Stormarn e.V.
GroRe Stralle 28-30
22926 Ahrensburg

Telefon 04102/ 21 15 457
Fax 04102/ 21 15 460

E-Mail beherzt@awo-sh.de

www.awo-stormarn.de

Fiir weitere Informationen zu unseren Angeboten bzw.
zur Vereinbarung eines personlichen Beratungstermins
nehmen Sie bitte telefonisch oder per Mail Kontakt zu uns
auf.
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Und was ist mit den Kindern?

Fir Kinder sind die Eltern die wichtigsten Menschen im
Leben. Leiden Mutter oder Vater an einer psychischen
Erkrankung, hat dies gravierende Folgen fiir die Kinder -
ihre gesunde Entwicklung ist gefdahrdet.

Psychisch erkrankte Menschen ziehen sich oft in ihre
eigene Welt zurlick und sind fiir ihre Kinder nicht mehr
ausreichend erreichbar. Sie verhalten sich ganz anders, als
die Kinder sie kennen. Dies lost groRe Angste und Unsi-
cherheiten aus. Oftmals leiden sie unter Schuldgefiihlen,
mitverantwortlich fiir die elterliche Erkrankung zu sein.
Auch libernehmen viele der Kinder ein fiir ihr Alter unan-
gemessen hohes MaB an Verantwortung in der Familie und
versuchen Mutter und Vater zu entlasten — in der Hoffnung,
dass dann ,alles wieder gut" wird. Sie haben oft nicht den
Raum, Unbeschwertheit zu erleben und einfach ,,Kind zu
sein".

Viele betroffene Familien haben zudem nur wenige soziale
Kontakte auRerhalb der Familie. Einer Offnung nach
auBen stehen oft Angst und Scham entgegen. Freunde und
Bekannte fiihlen sich hdufig unsicher im Umgang mit der
Situation und ziehen sich zurilick. Dies kann zu sozialer
Isolation fiihren, die sich sehr belastend auf die Kinder
auswirkt.

Die betroffenen Familien brauchen Entlastung, Austausch
und Information. Hier setzt BEHERZT im Kreis Stormarn mit
individuell zugeschnittenen Beratungs-und Praventions-
angeboten fiir die betroffenen Kinder, Jugendlichen und
ihre Familien an.

Das Stdrken der personlichen, familidren und sozialen
Ressourcen sowie das Erlernen von Bewdltigungsstrategien
sind fiir die gesunde Entwicklung der Kinder von groRer
Bedeutung und sollen durch BEHERZT gefordert werden.

Unsere Angebote fiir betroffene Familien

FAMILIENBERATUNG

Ressourcenorientiertes Beratungsangebot fiir betroffene
Kinder, Jugendliche und ihre Familien

+  Entwicklung individueller UnterstiitzungsmaRnahmen
« Aufklarung liber die elterliche Erkrankung
GRUPPENANGEBOTE

+  Betroffene Kinder kénnen in den Gruppen unbeschwerte
Zeit erleben und einfach wieder ,,Kind sein".

Forderung der Personlichkeitsentwicklung der Kinder
bzw. Starkung ihrer persdonlichen und sozialen Ressour-
cen iiber Spiel- und Bewegungsformen.

Altersgerechte Angebote fiir dltere Kinder und Jugendliche

FREIZEITPADAGOGISCHE ANGEBOTE

Inklusiv gestaltete Ausfliige von betroffenen und nicht
betroffenen Familien

+  Forderung des Aufbaus sozialer Netzwerke

+  Kursangebote fiir Kinder und Jugendliche entsprechend
ihrer Neigungen und Interessen

Weitere Aktivitaten

NETZWERKARBEIT

+  Forderung der Vernetzung der Hilfe anbietenden
Institutionen untereinander und Aufbau tragfahiger
Kooperationsstrukturen, um den Familien bestmog-
lich helfen zu kénnen

Aufbau eines regelmdfRig zusammenkommenden
interinstitutionellen Arbeitskreises

SENSIBILISIERUNGSVERANSTALTUNGEN

+ Pddagogische Mitarbeiterlnnen in Kindertagesstdat-
ten und Schulen werden im Rahmen von Schulungen
vor Ort fiir die besondere Situation Kinder psychisch
erkrankter Eltern sensibilisiert und erhalten so Un-
terstiitzung im Umgang mit den betroffenen Kindern
und ihren Eltern.

Im Bedarfsfall konnen sie Kontakt zu den beratenden
Projektmitarbeiterinnen herstellen.

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Intensive Pressearbeit und Informationsveranstaltungen
fordern in der Offentlichkeit ein Bewusstsein fiir die
besondere Situation der betroffenen Familien und
wirken Tabuisierung und Stigmatisierung entgegen.



