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Kontaktstellen Dein Kind spürt die 
Veränderung

Angebote für Kinder
seelisch belasteter Eltern

Jugendamt der Stadt Düren

Fachberatungsstelle
Wilhelmstraße 34, 52349 Düren
Tel: 02421- 25 21 19 / 02421- 25 21 22

Jugendamt des Kreises Düren (ASD)

Bismarckstraße 16, 52351 Düren
Tel: 02421- 22 11 11
amt51@kreis-dueren.de

Psychologisches Beratungszentrum (PBZ)

der Evangelischen Gemeinde zu Düren

Wilhelm-Wester-Weg 01, 52349 Düren
Tel: 02421-188 148
pbz@evangelische-gemeinde-dueren.de

Beratungsstelle für Kinder, Jugendl. u. Eltern (SKF)

Joachimstraße 2a, 52353 Düren
Tel: 02421-13 55 0
eb@skf-dueren.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamts

Bismarckstraße 16, 52351 Düren
Tel: 02421- 22 22 04 / 02421- 22 22 10

St. Marien-Hospital Düren

Hospitalstraße 44, 52353 Düren
Kinder- u. Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Tel: 02421- 805 6712 (Hr. Dr. med. B. Müller)
Sozialpädiatrisches Zentrum

Tel: 02421- 805 370 (Hr. Dr. med. D. Mundt)
www.marien-hospital-dueren.de

LVR Klinik

Meckerstraße 15, 52353 Düren
Tel: 02421- 40 20 27 (Fr. Gläser)

martina.glaeser@lvr.de
Arbeitskreis

Kinder psychisch kranker Eltern

Arbeitskreis
 Kinder psychisch 		
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Ziel des Arbeitskreises 

»  Kinder psychisch kranker Eltern  « ist es, die 

Lebenssituationen und die daraus entstehenden 

Bedürfnisse der Kinder psychisch kranker Eltern mehr 

ins Blickfeld zu stellen. In dem Arbeitskreis haben 

sich Fachkräfte aus der Kinder- und Jugendhilfe, den 

Psychologischen Beratungsstellen und den psychiatri-

schen Versorgungseinrichtungen zusammengeschlossen. 

Durch diese enge Vernetzung möchten wir versuchen, 

Betroffene auf entsprechende Hilfsangebote aufmerksam 

zu machen, diese auszubauen und bei der Vermittlung 

behilflich zu sein.

Mitwirkende:

• Adoptions- und Pflegekinderdienst der Diakonie • Ausweg, 

Betreutes Wohnen • Ambulante Familien- und Jugendhilfe, 

Caritasverband  • AWO-Der Sommerberg, Flexible Dienste 

• Beratungsstelle für Kinder Jugendliche und Erwachsene der 

Diakonie Düren/Jülich • Beratungsstelle für Kinder, Jugendl. u. 

Eltern (SKF) • Die Kette Düren / Jülich • Deutscher Paritätischer 

Wohlfahrtsverband, Selbsthilfe-Kontaktstelle • Impulse, Ambulante 

Hilfen zur Erziehung • Jugendamt des Kreises Düren • Jugendamt 

der Stadt Düren • Jugendhilfezentrum des SKF • Kath. Kinderheim 

St. Josef • LVR Klinik Düren • Psychologisches Beratungszentrum 

der Ev. Gemeinde zu Düren • Schulpsychologischer Dienst Kreis 

Düren • Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes 

Kreis Düren • St. Marienhospital, Kinder- und Jugendpsychia-

trie / Sozialpädiatrisches Zentrum • Wellenbrecher e.V., 

Jugendhilfe / Betreutes Wohnen



Lassen Sie sich helfen!
Was denken

Eltern?

Anhaltende seelische Belastungen sollten 

genauso ernst genommen werden, wie körper-

liche Beschwerden.  Sie bedürfen genauso einer 

fachlichen Abklärung und spezieller Behandlung.

Seelische Erkrankungen können jeden treffen und 

kommen häufiger vor,  als man denkt. Sie belasten 

die gesamte Familie- auch die Kinder!

Kinder können mit schwierigen Situationen, auch 

mit seelischen Erkrankungen, besser umgehen, 

wenn sie hierfür kindgerechte Erklärungen 

bekommen. So können sie lernen, sich auf die 

veränderte Lebenssituation einzustellen. 

Mittlerweile gibt es auch im Kreis Düren 

viele unterstützende Angebote für betroffene 

Familien und deren Kinder.

Ich möchte nicht, dass andere schlecht über 

mich sprechen, deshalb erzähle ich keinem, wie es mir 

geht.

Wenn ich mir Mühe gebe, merkt mein Kind viel-

leicht nichts.

Was soll ich meinem Kind sagen?

Ich schäme mich dafür, dass ich nicht so eine 

Mutter/ein Vater sein kann wie andere.

Wird mir mein Kind weggenommen, wenn ich 

sage, wie schlecht es mir manchmal geht?

Wenn ich mich noch mehr anstrenge, schaffe ich es 

auch ohne Hilfe. Morgen ist auch noch ein Tag und 

dann wird es bestimmt besser.

Ich weiß nicht, wie es weiter gehen soll!

Was
erleben betroffene
Kinder?

Wenn ich mich genug anstrenge und helfe, 
wird bestimmt alles wieder gut.   

Werde ich auch krank und so wie Papa?

Ich kann keinen Freund mit nach 

Hause nehmen, weil es da so

unordentlich ist.

Zu Hause ist alles anders, ich soll groß sein und alles 
verstehen.

Ich traue mich nicht, 

darüber zu sprechen.

Oma sagt, 

wenn ich nicht 

lieb bin, wird 

Mama wieder 

krank.

Papa ist schon so lange krank, jetzt haben 

wir kein Geld mehr.

Ich kann in der Schule nicht aufpassen, 
da meine Mutter die ganze Nacht in der 
Wohnung unterwegs ist.

Mit mir redet keiner.

betroffene 
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