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Buch ,,Wie Mamas Welt wieder farbig wurde*
Wochenbettdepression- Ein Wegweiser zu Dortmunder
Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten

Sehr geehrte Damen und Herren,

unser Buch ,,Wie Mamas Welt wieder farbig wurde* entstand aus der Tatsache heraus, dass es sehr
viele Angebote fir Eltern in schwierigen Lebenssituationen gibt, viele Familien aber nicht genug
Informationen darliber haben, wo sie Hilfen erhalten kénnen.

Deshalb haben wir dieses Buch entwickelt, um Familien zu ermutigen, sich moglichst frih, im Sinne
der ,,Frithen Hilfen®, unterstiitzen zu lassen und nennen konkrete Beratungs- und
Unterstlitzungsangebote.

Die Geschichte in unserem Buch handelt von einer Mutter mit einer Wochenbettdepression
(Postpartale Depression) und beschreibt in leicht verstandlichen Worten und bunten Bildern die
Veranderungen der gesamten Lebenssituation der Familie wéhrend dieser Erkrankung.

Es wird der Weg zu Angeboten und MalRnahmen der Friihen Hilfen, der Jugendhilfe und des
Gesundheitswesens am Beispiel der Stadt Dortmund dargestellt.

Entwickelt wurde dieses Buch im Rahmen der Friihen Hilfen durch eine Zusammenarbeit von
Jugendamt und Gesundheitsamt in Kooperation mit der Fachhochschule Dortmund.

Unser Buch und die dazu gehorigen Flyer werden in Dortmund kostenfrei an interessierte Fachkrafte
verteilt.

Familien erhalten das Buch uber Geburtskliniken, Arztpraxen fiir Kinder- und Jugendmedizin,
gynékologische Praxen und Uber andere Fachkréfte, die mit Familien arbeiten.

Gerne stellen wir auch anderen Kommunen die Datei des Buches zur Verfugung.

Wenn Sie Blicher oder Flyer erhalten méchten, melden Sie sich dazu bitte bei Sabine Janowski, Friihe
Hilfen Dortmund, Tel: 0173 52 90 096, sjanowski@stadtdo.de

Herzliche Griile
Uta Nagel, Pilar Wulff und Sabine Janowski

Sie kdnnen mit uns sprechen: montags bis mittwochs 8.00-12.00/13.00-15.30 Uhr, donnerstags bis 17.00 Uhr
freitags 8.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sie erreichen uns: mit allen Stadtbahnlinien Haltestelle Stadtgarten und mit der S-Bahn Bhf. Stadthaus

Im Internet unter: www.dortmund.de
Unverschlusselte E-Mails konnen auf allen Internetstrecken unbefugt mitgelesen/verandert werden.
Ausfihrliche Datenschutzinformationen der Stadt Dortmund finden Sie auf unserer Website unter
www.datenschutz.dortmund.de

Unsere Bankverbindung: IBAN DEG65 4405 0199 0001 1244 47 BIC DORTDE33XXX
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