Warum sind Paten sinnvoll?

Rund 3,8 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutsch-
land wachsen mit einem psychisch erkrankten Elternteil
auf. Dazu kommen zahlreiche Kinder aus Familien mit
schwierigen Lebensumstdanden. Solche Situationen
kénnen ein Kind schnell Gberfordern, besonders wenn es
noch andere belastende Faktoren gibt, wie ein fehlender
Elternteil oder wenig Sozialkontakte.

Ehrenamtliche Paten kdnnen hier zu einer Stabilisierung
beitragen. Sie bieten z. B. Freizeitbeschaftigungen an und
ermaoglichen so eine schéne Zeit. Solche positiven Erfah-
rungen kénnen wirkungsvoll flir andere Lebensbereiche
sein.

Auch die Paten kénnen in dieser Patenschaft viel gewin-
nen, sie tun etwas Sinnvolles und kdnnen ihre Hobbuys,
Interessen und ihre Lebenserfahrung mit inren Paten-
kindern teilen.

Rufen Sie uns
gerne an, damit wir
lhre Fragen klaren
konnen.

Projektkoordination:

Miriam Schafer

Kindern zur Seite -
Patenschaften fir Kinder
psychisch kranker und
belasteter Eltern
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Kindern zur Seite

Patenschaften fiir Kinder
psychisch kranker und
belasteter Elternin Lippe
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Heimat geben. Zukunft bieten.



Annehmen. Respektieren. Starken.

Was sind Paten?

Paten stehen ,Kindern zur Seite” und begleiten sie auf
ihnrem Lebenswegq. Sie sind am fréhlichen und lebendigen
Aufwachsen der Kinder interessiert. Die ehrenamtlichen
Paten kénnen zu wichtigen Bezugspersonen fiir die Kinder
werden.

Paten...

e unternehmen gerne etwas mit Kindern

e haben regelmaBig fur ihr Patenkind Zeit

e respektieren die Lebenssituation des Kindes

e sind bereit, ihrem Patenkind langerfristig zur Seite
zu stehen

e erfahren eine kontinuierliche Begleitung und Beratung

Miteinander. Erzahlen kdnnen. Zeit haben.

Wer sind die Patenkinder?

Die Kinder und Jugendlichen wohnen in den Gebieten des
Kreisjugendamtes Lippes.

Durch die psychische Erkrankung ihrer Eltern oder andere
familiare Belastungen brauchen diese Kinder zusatzliche
Aufmerksamkeit.

Paten kénnen durch die gemeinsame Zeit das Selbstwert-
gefihl der Kinder starken und ihre Lebenskompetenz
fordern.

Kinder aller Altersstufen profitieren langfristig von dieser

Verlasslichkeit und der Mdglichkeit, positive Erfahrungen zu

machen.

Praventiv. Langfristig. Nachhaltig.

Wie werde ich Pate oder Patin?

Im persénlichen Gesprach mit der Koordinatorin erfahren
Sie mehr Gber das Angebot und die damit verbundenen
Aufgaben.

Ihr ndchster Schritt ist die Teilnahme an Vorbereitungs-
treffen.

Wahrend der Patenschaft stehen wir Ihnen beratend und
begleitend zur Seite.

Wie entsteht eine Patenschaft?

Im Gesprach mit Eltern und Kindern klaren wir die Méglich-
keiten einer Patenschaft.

Die Interessen der Kinder und der Paten werden best-
maoglich aufeinander abgestimmt.

Nach dem ersten begleiteten Kennenlernen gestalten Sie
die Treffen mit Inrem Patenkind eigenverantwortlich.



