
Beratungsstelle
für Kinder 

und ihre psychisch
erkrankten Eltern

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Chemnitz e.V.
Projekt AURYN
Uhlandstraße 27
09130 Chemnitz

Fon: 	 0371 - 3540685
Mail: 	info@dksb-chemnitz.de
Web:	 www.dksb-chemnitz.de

Das Projekt wird unterstützt von:

Sie möchten uns auch unterstützen?

Kreditinstitut: Sparkasse Chemnitz
Kontoinhaber: DKSB Chemnitz e.V.
IBAN: DE87870500003501018400
BIC: CHEKDE81XXX

SPRECHZEITEN & ANSPRECHPARTNER:

Mo 10 – 12 und 14 – 16 Uhr, Do 10 – 12 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung

Katrin Kübeck			   Carmen Hühnerfuß
Projektleiterin AURYN		  Ehe-, Familien- und
Psychologin (B.Sc.)		  Lebensberaterin
Systemische Beraterin i.A.	 (DAJEB)
(DGsP)
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Darüber reden hilft – anonyme und 
bundesweit kostenlose Beratung.
Das Kinder- und Jugendtelefon und 
Elterntelefon sind Angebote von 
Nummer gegen Kummer e.V. – Mitglied 
im Deutschen Kinderschutzbund.
www.nummergegenkummer.de



HILFE FÜR FAMILIEN MIT
EINEM PSYCHISCH

ERKRANKTEN ELTERNTEIL
KINDER-, JUGEND- UND 

FAMILIENBERATUNG
AURYN-GRUPPEN FÜR

KINDER UND JUGENDLICHEPsychische Belastungen und Erkrankungen stellen
für die gesamte Familie eine besondere
Herausforderung dar. Die Familien erleben
unterschiedliche Belastungen, Sorgen und Ängste.
Trotzdem möchten alle Eltern, dass es ihren Kindern
gut geht. Aber auch die Kinder spüren die
Veränderungen, übernehmen mehr Verantwortung
und leiden unter der Situation. Sie haben viele
Fragen, auf die sie alleine keine Antwort finden.
Wir begleiten und stärken die Kinder und ihre Eltern.

IN UNSERER BERATUNGSSTELLE
BIETEN WIR

DEN ELTERN UND KINDERN
VIELFÄLTIGE UNTERSTÜTZUNG AN

Unsere Beratungsstelle versteht sich als
ressourcenorientiertes, niedrigschwelliges
Präventionsangebot für die gesamte Familie.

Wir bieten Ihnen Unterstützung in folgenden
Bereichen:

    Verbesserung der familiären Situation und
    Entlastung der Familie durch individuelle und
    vertrauliche Beratung

    Unterstützung bei der Erarbeitung von
    Lösungen und Begleitung bei Veränderungen

    Förderung und Aktivierung familiärer
    Ressourcen und Fähigkeiten

    Information über psychische Erkrankungen
    für Kinder, Jugendliche, Eltern und Angehörige

    Vermittlung individueller Hilfsangebote

In unseren AURYN-Gruppen können sich die
Kinder und Jugendlichen mit Gleichaltrigen über
ihre persönliche Situation austauschen und merken
sehr schnell, dass sie mit ihren Problemen nicht
alleine sind. Über einen Zeitraum von 12 Wochen
schenken wir den Kindern und Jugendlichen ein
stärkeres Selbstwertgefühl, lassen sie ihre eigenen
Ressourcen entdecken und vermitteln ihnen
Informationen über psychische Erkrankungen.

Damit die gesamte Familie von den AURYN-Gruppen
profitieren kann, wird das Programm von
Elterngesprächen, Gesprächen mit den Kindern und
Jugendlichen sowie Familiengesprächen begleitet.

Weitere Bezugspersonen wie Großeltern, Freunde
und Nachbarn können sich ebenfalls vertrauensvoll
an uns wenden. Die Angebote sind kostenfrei.

In der UNENDLICHEN GESCHICHTE von Michael
Ende verleiht ein Amulett namens AURYN seinem
Träger Stärke, Schutz und Orientierung. 
Deshalb trägt die Beratungsstelle diesen Namen.


