SPRECHZEITEN & ANSPRECHPARTNER:

Mo 10 — 12 UND 14 — 16 UHR, Do 10 — 12 UHR

Beratungstermine nach Vereinbarung die [obby ﬁjr kinder

Katrin Kiibeck
Projektleiterin AURYN
Psychologin (B.Sc.)
Systemische Beraterin i.A.
(DGsP)
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Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Chemnitz e.V.
Projekt AURYN

UhlandstraBe 27
09130 Chemnitz

Fon: 0371- 3540685
Mail: info@dksb-chemnitz.de
Web: www.dksb-chemnitz.de

Elterntelefon

0800
1110550

""" NummergegenKummer
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Das Projekt wird unterstiitzt von:

anonym und kostenlos erreichbar:
montags bis samstags 14 — 20 Uhr

zusatzlich bundesweit Uber Festnetz
und Handy erreichbar unter der
Rufnumer: 116 111

duche
gefraten e,
\ugend“C“e -

eins

energie in sachsen

9) g]I:IAEDqI'NDlgé @ FIRMENGRUPPE
MODERNE @ SCHWARZ

anonym und kostenlos erreichbar:

tiber das deutsche Festnetz und Handy

montags bis freitags
9-11Uhrund

BROLAND%

Beratungsstelle
fiir Kinder

und ihre psychisch

erkrankten Eltern

dienstags und donnerstags
17 -19 Uhr

Dariiber reden hilft —anonyme und
bundesweit kostenlose Beratung.

Das Kinder- und Jugendtelefon und
Elterntelefon sind Angebote von
Nummer gegen Kummer e.V. — Mitglied
im Deutschen Kinderschutzbund.
www.nummergegenkummer.de
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HILFE FUR FAMILIEN MIT  ~
EINEM PSYCHISCH
ERKRANKTEN ELTERNTEIL

Psychische Belastungen und Erkrankungen stellen
fiir die gesamte Familie eine besondere
Herausforderung dar. Die Familien erleben
unterschiedliche Belastungen, Sorgen und Angste.
Trotzdem mochten alle Eltern, dass es ihren Kindern
gut geht. Aber auch die Kinder spiiren die
Veranderungen, iibernehmen mehr Verantwortung
und leiden unter der Situation. Sie haben viele
Fragen, auf die sie alleine keine Antwort finden.

Wir begleiten und starken die Kinder und ihre Eltern.

IN UNSERER BERATUNGSSTELLE
BIETEN WIR
DEN ELTERN UND KINDERN
VIELFALTIGE UNTERSTUTZUNG AN

Weitere Bezugspersonen wie Grofeltern, Freunde
und Nachbarn kénnen sich ebenfalls vertrauensvoll
an uns wenden. Die Angebote sind kostenfrei.

In der UNENDLICHEN GESCHICHTE von Michael
Ende verleiht ein Amulett namens AURYN seinem
Trager Stdrke, Schutz und Orientierung.

Deshalb tragt die Beratungsstelle diesen Namen.
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KINDER-, JUGEND- UND
FAMILIENBERATUNG

Unsere Beratungsstelle versteht sich als
ressourcenorientiertes, niedrigschwelliges
Praventionsangebot fiir die gesamte Familie.

Wir bieten Ihnen Unterstiitzung in folgenden

Bereichen:

e  Verbesserung der familidren Situation und
Entlastung der Familie durch individuelle und
vertrauliche Beratung

®  Unterstiitzung bei der Erarbeitung von
Losungen und Begleitung bei Verdanderungen

®  Forderung und Aktivierung familidrer
Ressourcen und Fahigkeiten

® Information {iber psychische Erkrankungen
fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und Angehorige

Vermittlung individueller Hilfsangebote

AURYN-GRUPPEN FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

In unseren AURYN-Gruppen kénnen sich die

Kinder und Jugendlichen mit Gleichaltrigen tiber
ihre persdnliche Situation austauschen und merken
sehr schnell, dass sie mit ihren Problemen nicht
alleine sind. Uber einen Zeitraum von 12 Wochen
schenken wir den Kindern und Jugendlichen ein
starkeres Selbstwertgefiihl, lassen sie ihre eigenen
Ressourcen entdecken und vermitteln ihnen
Informationen lber psychische Erkrankungen.

Damit die gesamte Familie von den AURYN-Gruppen
profitieren kann, wird das Programm von

Elterngesprachen, Gesprachen mit den Kindern und
Jugendlichen sowie Familiengesprachen begleitet.



