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30938 Burgwedel 
 
 

Name: Patenschaftsangebot für Kinder psychisch belasteter Eltern 

Träger: Pestalozzi-Stiftung  

Kinder- und Jugendhilfe 

Kontaktperson: Caroline Weiner  

Friederike Raupach 

Adresse: Pestalozzistr. 5, 30938 Burgwedel 

Telefon, Fax: 0 51 39-99 01 21  

0 51 39-99 01 39 

Email: patenschaftsangebot@pestalozzi-stiftung.de  

Website/Link: www.pestalozzi-stiftung.de 

Angebot, Ziel: Das Patenschaftsangebot richtet sich an psychisch belastete Eltern und deren 

Kinder im Alter von 6-11 Jahren, die in der Region Hannover leben. Das An-

gebot ist kostenlos. Es wird in Kooperation mit der Region Hannover durchge-

führt. 

Das Ziel des Patenschaftsangebots ist es, langfristig angelegte Patenschaften 

zu vermitteln. 

Was erwartet Patenfamilien: 

- Die Familien werden durch ehrenamtliche Patinnen und Paten unterstützt 

und entlastet  

- Die Patin / der Pate verbringt regelmäßig einmal pro Woche gemeinsame 

Freizeit mit ihrem / seinem Patenkind  

- Das Kind erfährt zusätzliche Aufmerksamkeit und Anregungen auch außer-

halb seines Elternhauses 

- Die Familie erfährt Sicherheit und Stabilität auch in Krisenzeiten  

- Eine Koordinatorin begleitet die Kennenlernphase zwischen Patin / Pate und 

Familie 

Was erwartet Patinnen und Paten: 

- Regelmäßige Treffen – einmal pro Woche für ca. zwei Stunden mit dem Pa-

tenkind 

- In Krisenzeiten – vorübergehende Aufnahme des Patenkindes in den eige-

nen Haushalt ist möglich 

- Vor Übernahme einer Patenschaft – Bewerbungsverfahren und Teilnahme 

an umfänglicher Schulung  

- Während der Patenschaft: fachliche Begleitung und Beratung durch Koordi-

natorinnen  

- Monatlich stattfindende Patentreffen 
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Verlauf einer Patenschaft: 

- Patenfamilien werden den Koordinatorinnen durch die Dienste der Region 

Hannover (Allgemeiner Sozialer Dienst, Erziehungsberatungsstellen, Frühe 

Hilfen z.B.) vermittelt 

- „Matching-Phase“ – Vermittlung Patin / Pate und Patenkind durch Koordi-

natorinnen 

- Selbstständige Gestaltung der Patenschaft durch Familie und Patin / Pate 

- Engmaschige Begleitung während der laufenden Patenschaft durch Koordi-

natorinnen 

Geschichte und 

mehr: 

Das Patenschaftsangebot, damals noch unter dem Namen Patenprojekt „Kin-

der psychisch belasteter Eltern“, wurde im Dezember 2020 ins Leben gerufen. 

Vorausgegangen war eine bundesweite Bedarfsanalyse zu den Bedarfen der 

Kinder psychisch belasteter Eltern.  

Nach einer Testphase – der Projektphase – wird die Arbeit nun als Regelan-

gebot weitergeführt. 

Materialien: Flyer für interessierte Patinnen / Paten  

Flyer für interessierte Familien  

Mitarbeit in 

BAG: 

Seit 08.04.2022, Teilnahme an der BAG Jahrestagung ab 2022 

Verfasst von:  Friederike Raupach 

Caroline Weiner 

Stand: 29.4.2022 

 


