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79761 Waldshut-Tiengen  
 
 

Name: Projekt Baumhaus  

Ein Angebot für Kinder und Jugendliche von psychisch und/oder 

suchterkrankten Eltern 

Träger: Caritasverband Hochrhein e.V. 

Kontaktperson: Regina Bachmann 

Adresse: Caritasverband Hochrhein e.V., Projekt Baumhaus, Poststr. 1, 79761 

Waldshut –Tiengen 

Standort: Projekt Baumhaus,  Scheffelstr.1, 79761 Waldshut-Tiengen 

Telefon, Fax: 07761/ 569845 

0152/ 22901122 

Email: regina.bachmann@caritas-

hochrhein.de  

Website/Link: www.caritas-hochrhein.de  

Angebot, Ziel: - Das Projekt Baumhaus ist ein Angebot für Kinder und Jugendlichen von 

psychischen und suchterkrankten Eltern für den Landkreis Waldshut. 

- Wir haben zwei Gruppenstandorte, einer in Bad Säckingen mit zwei Grup-

pen (Kinder- und Jugendgruppe) und der andere Standort in     Tiengen 

mit zwei Gruppen (Kinder- und Jugendgruppe). In den Gruppen nehmen 

wir Kinder ab 6 Jahren auf. 

- In wöchentlichen Gruppenstunden können die Kinder und Jugendlichen 

Fragen stellen und sich auf kreative und spielerische Weise mit dem Thema 

auseinandersetzen, aber auch ihre ganz eigenen Sorgen und Nöte bespre-

chen. Sie erfahren, sie sind nicht alleine, stärken ihr Selbstbewusstsein, er-

weitern ihre soziale Kompetenz und sie lernen ihre Selbstwirksamkeit ken-

nen.  

- Sie erhalten entwicklungsgerechte Informationen über die psychische Er-

krankung und eine Entlastung der Schuldgefühle. Sie erleben Unbe-

schwertheit und Zuverlässigkeit. Es gibt einen Fahrdienst zu den Gruppen. 

- Wir bieten Familien-, Einzel- und Krisengespräche an sowie 

- Gemeinsame Aktivitäten und/oder besondere Projekte mit den Kindern und 

Jugendliche 

- Sprechstunden in der psychiatrischen Klinik 

- Netzwerkarbeit 

Geschichte und 

mehr: 

Das Projekt Baumhaus wurde aufgrund der Initiative des Sozialpsychiatri-

schen Dienstes gegründet und die erste Gruppe startete 2011 mit einer Grup-

pe für Kinder von psychisch erkrankten Eltern. 2014 öffneten wir uns auch für 

Kinder aus suchterkrankten Familien. 
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Materialien:  

Mitarbeit in 

BAG: 

Ab sofort 

Verfasst von:  Sandra Drews-Mutter / Regina Bach-

mann 

Stand: 28.9.2020 

 


