
www.bag-kipe.de  Stand Juli 2023 1 

 

 

 

 

 

 

Fachliteratur – Kinderbücher – Ratgeber – Filme zu:  

„Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern“ 

 

Inhalt 
Die kleine Auswahl für den schnellen Einstieg ..................................................................... 2 

Fachbücher „Kinder psychisch erkrankter Eltern“ ............................................................... 3 

Psychiatrische Erkrankungen .................................................................................................. 6 

Borderline-Persönlichkeitsstörung ...................................................................................... 6 

Depression ............................................................................................................................ 6 

Schizophrenie und psychotische Störungen ................................................................... 7 

Suchterkrankung ................................................................................................................. 8 

Trauma ................................................................................................................................ 10 

Ausgewählte Zielgruppen..................................................................................................... 11 

Psychisch erkrankte Väter ................................................................................................ 11 

Frühe Hilfen / Bindung ....................................................................................................... 11 

Jugendliche mit psychisch erkrankten Eltern ................................................................ 13 

Kindeswohl und Kinderschutz ............................................................................................... 15 

Psychische Gewalt und emotionale Vernachlässigung .............................................. 15 

Kinderschutz ....................................................................................................................... 15 

Schwerpunkt Krise .................................................................................................................. 17 

Gruppenarbeit / Manuale / Methoden ............................................................................. 19 

Psychoedukative Bilderbücher ............................................................................................ 19 

Ratgeber für Betroffene ........................................................................................................ 22 

Autobiographische Bücher .................................................................................................. 23 

DVDs, Online-Filmbeiträge .................................................................................................... 24 

 

  

http://www.bag-kipe.de/


www.bag-kipe.de  Stand Juli 2023 2 

Die kleine Auswahl für den schnellen Einstieg 

Brockmann, E. & Lenz, A. (2016). Schüler mit psychisch kranken Eltern. Auswirkungen 

und Unterstützungsmöglichkeiten im schulischen Kontext. Vandenhoeck & Rup-

recht 

Jungbauer, J. (Hrsg.) (2016): Familien mit einem psychisch kranken Elternteil. Verlag 

Barbara Budrich. 

Kölch, M., Ziegenhain, U. & Fegert, J. M. (Hrsg.) (2014). Kinder psychisch kranker Eltern. 

Herausforderungen für eine interdisziplinäre Kooperation in Betreuung und Versor-

gung. Weinheim, Basel: Beltz Juventa. 

Lenz, A. (2014): Kinder psychisch kranker Eltern. 2., vollst. überarb. u. erw. Aufl., Göttin-

gen. Hogrefe Verlag. 

Lenz, A. (2021). Ressourcen fördern. Materialien für die Arbeit mit Kindern und ihren 

psychisch kranken Eltern. Mit CD-Rom. Unter Mitarbeit von Eva Brockmann. Göttin-

gen: Hogrefe 

Len, A. (2022): Kinder psychisch kranker Eltern stärken. Informationen zur Förderung 

von Resilienz in Familie, Kindergarten und Schule. Hogrefe. 

Plass, A. & Wiegand-Grefe, S. (2012): Kinder psychisch kranker Eltern. Entwicklungsrisi-

ken erkennen und behandeln. Beltz Verlag. 

Plattner, Anita (Hrsg.) (2017): Erziehungsfähigkeit psychisch kranker Eltern richtig ein-

schätzen und fördern. Ernst Reinhardt Verlag. 

Schrappe, A. (2018): Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern. Kompetent beraten, 

sicher kooperieren. Beltz Juventa Verlag. 

Thürnau, A. (2021): Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita. Herder. Freiburg. 

Wagenblass, S., Spatscheck, C. (Hrsg.) (2023): Kinder psychisch erkrankter Eltern. UTB 

Wiegand-Grefe, S., Klein, M., Kölch, M., Lenz, A., Seckinger, M., Thomasius, R., Ziegen-

hain, U. (2019): Kinder psychisch kranker Eltern „Forschung“. IST-Analyse zur Situa-

tion von Kindern psychisch kranker Eltern. 
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Fachbücher „Kinder psychisch erkrankter Eltern“ 
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chisch kranker Eltern aus interdisziplinärer Sicht. AFET-Veröffentlichung 72/2011. 

Bauer, U., Reinisch, A., Schmuhl, M. (Hrsg.) 2012): Prävention für Familien mit psychisch 

erkrankten Eltern. Bedarf, Koordination, Praxiserfahrungen.  

Springer VS. 

Behla, Y. (2008): Psychisch kranke Eltern, für Kinder (k)ein Problem? Bewältigungsstra-

tegien der Kinder und Unterstützungsmöglichkeiten der Sozialen Arbeit.  

Diplomica Verlag. 

Brockmann, E. & Lenz, A. (2016). Schüler mit psychisch kranken Eltern. Auswirkungen 

und Unterstützungsmöglichkeiten im schulischen Kontext. Vandenhoeck & Rup-
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Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung (BZgA) (Hrsg.) (2001): Was erhält Men-

schen gesund? Antonovskys Modell der Salutogenese – Diskussionsstand und Stel-

lenwert. Forschung und Praxis der Gesundheitsförderung Bd 6. erw. Neuaufl. 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutzzentren (2011): Kindheit mit psychisch 

belasteten und süchtigen Eltern. Kinderschutz durch interdisziplinäre Kooperation. 

Köln. 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutzzentren (2014): Hilfen für psychisch be-

lastete Familien. Kooperation zwischen Gesundheitswesen und Jugendhilfe. 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutzzentren (2016): Ein verrücktes Leben. Hil-

fen für Kinder und ihre psychisch kranken Eltern. 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutzzentren (2017): Psychische Erkrankung 

und Sucht. Passende Hilfen für betroffene Kinder, Jugendliche und Eltern. 

Christiansen, H., Anding, J. & Donath, L. (2014). Interventionen für Kinder psychisch 

kranker Eltern. In M. Kölch, U. Ziegenhain & J. M. Fegert (Hrsg.), Kinder psychisch 

kranker Eltern. Herausforderungen für eine interdisziplinäre Kooperation in Betreu-

ung und Versorgung. Weinheim: Beltz, Juventa, S. 80-105. 

Daser, E. (2013): Die vergessene Zielgruppe – Kinder psychisch kranker Eltern. Konzept 

einer Beratungsstelle auf der Basis qualitativ durchgeführter Interviewverfahren. 

Diplomica Verlag. 

Deneke, C. (2005). Misshandlung und Vernachlässigung durch psychisch kranke El-

tern. In G. Deegener & W. Körner (Hrsg.), Kindesmisshandlung und Vernachlässi-

gung. Göttingen: Hogrefe, S. 141-154 

Gahleitner, S., Hahn, G. (Hrsg.) (2010): Klinische Sozialarbeit. Gefährdete Kindheit – Ri-

siko, Resilienz und Hilfen. Psychiatrie Verlag. 

Görres, B., Pirsig, T. (Hrsg.) (2011): Wahlverwandtschaft – Engagiert in Patenprojekten. 

Dachverband Gemeindepsychiatrie. Köln. 

Görres, B., Pirsig, T. (Hrsg.) (2011): Kleine Held(inn)en Not. Prävention und Gesundheits-

förderung für Kinder psychisch kranker Eltern. Dachverband Gemeindepsychiatrie.  

Hammer, M., Plößl, I. (2013): Irre verständlich. Menschen mit psychischen Erkrankun-

gen wirksam unterstützen. Psychiatrie-Verlag. 
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Institut für soziale Arbeit e. V. (Hrsg.) (2001). Kinder psychisch kranker Eltern zwischen 

Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie, Reihe Soziale Praxis. Münster, Votum-

Verlag. 

Jungbauer, J. (Hrsg.) (2016): Familien mit einem psychisch kranken Elternteil. Verlag 

Barbara Budrich. 

Kölch, M., Ziegenhain, U. & Fegert, J. M. (Hrsg.) (2014). Kinder psychisch kranker Eltern. 

Herausforderungen für eine interdisziplinäre Kooperation in Betreuung und Versor-

gung. Weinheim, Basel: Beltz Juventa. 

Lenz, A. (2008): Interventionen bei Kindern psychisch kranker Eltern. Grundlagen, Di-

agnostik und therapeutische Maßnahmen. Hogrefe Verlag. 
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psychisch kranken Eltern. Mit CD-Rom. Unter Mitarbeit von Eva Brockmann. Göttin-

gen: Hogrefe 

Lenz, A. (2014): Kinder psychisch kranker Eltern. 2., vollst. überarb. u. erw. Aufl., Göttin-

gen. Hogrefe Verlag. 

Lenz, A. (2022): Kinder psychisch kranker Eltern stärken. Informationen zur Förderung 

von Resilienz in Familie, Kindergarten und Schule. Hogrefe. 

Lenz, Albert & Brockmann, Eva: Kinder psychisch kranker Eltern stärken. Informationen 

für Eltern, Erzieher und Lehrer. Hogrefe Verlag. 2013. 

Lenz, A., Jungbauer, J. (Hrsg.) (2008): Kinder und Partner psychisch kranker Men-

schen. Belastungen, Hilfebedarf, Interventionskonzepte. DGVT Verlag. 

Lenz, A., Wiegand-Grefe, S. (2017): Kinder psychisch kranker Eltern. 1. Aufl., Hogrefe 

Verlag. Göttingen.  

Lier-Schehl, H. (2020). Seelische Gesundheit für Familien von Anfang an. Psychosozi-

ale Präventionsarbeit der Frühen Hilfen bei peripartalen Erkrankungen. Gießen: 

Psychosozial 

Mattejat, F., Lisofsky, B. (Hrsg.) (2008): Nicht von schlechten Eltern. Balance buch + 

medien Verlag. 

Mattejat, F. & Remschmidt, H. (2008). Kinder psychisch kranker Eltern. Deutsches Ärz-

teblatt, 105, 413-418. 

Metzing, S. (2007): Kinder und Jugendliche als pflegende Angehörige. Hans Huber 

Verlag. 

Plass, A., Wiegand-Grefe, S. (2012): Kinder psychisch kranker Eltern. Entwicklungsrisi-

ken erkennen und behandeln. Beltz Verlag. 

Plattner, A. (Hrsg.) (2017): Erziehungsfähigkeit psychisch kranker Eltern richtig ein-

schätzen und fördern. Ernst Reinhardt Verlag. 

Remschmidt, H., Mattejat, F. (1994): Kinder psychotischer Eltern. Hogrefe-Verlag. 

Rothenburg, E.-M., Trinkner, A. (2015): Qualifizierte sozialpädagogische Familienhilfe 

für Kinder psychisch kranker Eltern.  

Schmutz, E. (2010): Kinder psychisch kranker Eltern. Prävention und Kooperation von 

Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie. Institut für sozialpädagogische For-

schung Mainz e.V. 
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Schone, R., Wagenblass, S. (Hrsg.) (2006): Kinder psychisch kranker Eltern zwischen Ju-

gendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie. Juventa Verlag.  

Schone, R., Wagenblass, S. (2010): Wenn Eltern psychisch krank sind...Kindliche Le-

benswelten und institutionelle Handlungsmuster. Votum-Verlag. 

Schrappe, A. (2014), Die vergessenen kleinen Angehörigen - Kinder psychisch er-

krankter Eltern. Neurotransmitter, 25 (2), S. 22-28. 

Schrappe, A. (2018): Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern. Kompetent beraten, 

sicher kooperieren. Beltz Juventa Verlag.  

Sielaff, G. (2016): Wie auf verschiedenen Planeten. Eltern – Kinder – Psychische Er-

krankungen. Paranus. 

Sielaff, G., Utaschowski, J., Bock, T. (Hrsg.) (2009): Vom Erfahrenen zum Experten - Wie 

Peers die Psychiatrie verändern. Psychiatrie-Verlag. 

Staets, S. (2011). KIPKEL – Präventionsprojekt für Kinder psychisch kranker Eltern. In S. 

Wiegand-Grefe, F. Mattejat & A. Lenz (Hrsg.), Kinder mit psychisch kranken Eltern. 

Klinik und Forschung. Göttingen: V & R, S. 133-142 

Thürnau, A. (2021): Kinder psychisch kranker Eltern in der Kita. Herder. Freiburg. 

Wagenblass, S., Spatscheck, C. (Hrsg.) (2023): Kinder psychisch erkrankter Eltern. UTB 

Welter-Enderlin, R. & Hildebrand, B.: Resilienz – Gedeihen trotz widriger Umstände. 

Carl-Auer-Verlag.  

Wiegand-Grefe, S., Halverscheid, S., Plass, A. (2011): Kinder und ihre psychisch kran-

ken Eltern. Familienorientierte Prävention – Der CHIMPs-Beratungsansatz. Hogrefe 

Verlag. 

Wiegand-Grefe, S., Mattejat, F., Lenz, A. (Hrsg.) (2011): Kinder mit psychisch kranken 

Eltern. Klinik und Forschung. Vandenhoeck & Ruprecht.  

Wiegand-Grefe, S., Wagenblass, S. (Hrsg.) (2013): Qualitative Forschungen in Familien 

mit psychisch erkrankten Eltern. Beltz Juventa Verlag. 

Wiegand-Grefe, S., Klein, M., Kölch, M., Lenz, A., Seckinger, M., Thomasius, R., Ziegen-

hain, U. (2019): Kinder psychisch kranker Eltern „Forschung“. IST-Analyse zur Situa-
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Hammer, M., Plößl, I. (2013): Irre verständlich. Psychiatrie Verlag.  

Lenz, A. (2014): Kinder psychisch erkrankter Eltern. Hogrefe. Kapitel 1.2.1 Arten der el-

terlichen Erkrankung als Risikofaktoren. 

Borderline-Persönlichkeitsstörung 
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