
ANGEBOTE FÜR VON PSYCHISCHER ERKRANKUNG BETROFFENE FAMILIEN – REGION REGENSBURG 01/2022 

Angebots- 

form 

Art des 

Angebots für: 

Betroffener & gesunder Elternteil 

sowie andere Angehörige wie 

Nahestehende 

Eltern-Kind Kinder und Jugendliche Suchtkrankenhilfe 

Einzel 

 

Beratung,  

Therapie & 

Sprechstunde 

 EB Stadt Regensburg  

 EB Diakonie 

 EB KJF   

 SPDI Diakonie 

 SPDI BGfpG 

 Landratsamt – Gesundheitsamt 

Regensburg: Beratungsstelle für 

Menschen mit psych. Erkrankung 

und deren Angehörigen  

 KoKi Stadt Regensburg 

 KoKi Landkreis Regensburg 

 Kinderarztpraxen (gemäß ihrer 

Aufgaben für frühe Hilfen) 

 Psychiatrische Institutsambulanz 

der medbo  

 Familienwerkstatt e.V.: medbo-

Außensprechstunde  

 Caritas Schwangerschafts-

beratung: Unterstützung von 

behinderten und chronisch 

kranken Eltern  

 Caritas Fachambulanz für 

Suchtprobleme: Unterstützung von 

Angehörigen abhängigkeits-

erkrankter Menschen 

 Thomas Wiser Haus: Begleiteter 

Umgang 

 Überregional und virtuell als 

Chat/Mail/moderiertes Forum der 

Bundeskonferenz 

Erziehungsberatung: 

www.bke-elternberatung.de 

 EB Stadt Regensburg sowie 

"Tausend und Keine Nacht" (für 

Eltern und 0 bis 3-jährige Kinder) 

 EB Diakonie 

 EB KJF   

 SPDI Diakonie 

 SPDI BGfpG 

 Familienwerkstatt e.V. 

 KoKi Stadt Regensburg 

 KoKi Landkreis Regensburg 

 

 EB Stadt Regensburg 

 EB Diakonie 

 EB KJF   

Offene Sprechstunde für 

Jugendliche (ab 14 Jahren), jeden 

Mittwoch ohne Anmeldung von 

15:30 bis 17:00 Uhr 

 Förderangebote für Kinder über 

nichtärztliche sozialpädiatrische 

Leistungen in den Praxen Dr. 

Schalkhaußer / Dr. Kübber 

 Kinderschutzbund: kopfhoch.de 

Beratung für Kinder und 

Jugendliche – online unter 

www.kopfhoch.de und telefonisch 

unter 0800 – 5458668  

 Gesundheitsamt Regensburg: 

Beratungsstelle für Menschen mit 

psych. Erkrankung und deren 

Angehörige 

 Überregional und virtuell als 

Chat/Mail/moderiertes Forum: 

www.bke-jugendberatung.de 

 

 Suchtberatung und 

Suchtprävention am Landratsamt 

Regensburg mit Elternkurs „Hilfe 

mein Kind pubertiert“ 

 Spezialambulanz Frauen und 

Mütter mit Suchtproblemen am 

medbo Bezirksklinikum  

 Caritas Fachambulanz für 

Suchtprobleme 

 Ergänzungsbogen „Patienten / Klienten mit Kinder“ für das Aufnahme- und Erstgespräch bei KuPKE 

Hausbesuch  EB KJF (in begründeten Einzelfällen) 

 EB Diakonie (in begründeten Einzelfällen) 

 EB Stadt Regensburg sowie Tausend und Keine Nacht (in begründeten Einzelfällen) 

 Familienwerkstatt e.V. 

 Gesundheitsamt Regensburg: Beratungsstelle für Menschen mit psych. Erkrankung und deren Angehörige 

 SPDI Diakonie 

 SPDI BGfpG 

Häusliche Hilfe   KoKi Stadt Regensburg und Landkreis Regensburg: Familienpflegerin/ Familienhauswirtschaftlerin/ Familienhebamme und Kinderkrankenschwester  

Home-

Treatment / 

Betreuung im 

häuslichen 

Umfeld 

 Psychiatrische Institutsambulanzen der medbo 

 

Stationär-

psychiatrische 

Versorgung 

 medbo an den Standorten Regensburg, Cham und Wöllershof (Neustadt) 

 medbo: 1 MK-Bett (Station 21b) Standort Regensburg 

Bei geplanten Aufnahmen ggf. Kontaktaufnahme mit dem allgemeinen 

Sozialdienst des Jugendamtes (ASD) bzw. Sozialdienst der Klinik 

 medbo „Karthause“: Rehabilitationseinrichtung für drogenabhängige 

Mütter/Väter und deren Kinder (bis 6 Jahre) 

Stationäre 

Betreuung im 

Heim 

   Haus Mutter und Kind für junge Mütter mit Babys (KJF) 

 Thomas Wiser Haus: 

 Kleinkindergruppe „Urmel“ mit 2 MK-Plätzen zur Krisenintervention  

(0 bis 6 Jahre) 

 Wohngruppe „Lilli“ für junge Mütter (ab 12 Jahren) mit Kind (bis 6 

Jahre) 

 Jugendwohngruppen “Im Altbau“, Regenstauf und „Haus am 

Regenbogen“, Ramspau ( ab 14 Jahren) 

 Familientherapeutische 5-Tage-Gruppe „Eulenspiegel“, Regenstauf  

(6 bis 14 Jahre) 

 Heilpädagogische und Therapeutische Kinderwohngruppen (3 bis 14 

Jahre) 

 Heilpädagogische Jugendwohngruppen (ab 14 Jahren) 

 Wohngruppe für Mädchen mit Essstörungen „INES“, Regensburg 

 BGfPG: Betreutes Einzelwohnen für junge Erwachsene (16 bis 21 Jahre) 

  

Ansprech-

partner 

 Kontaktadressen in der medbo-Angehörigenmappe bei stationären Aufenthalten  

 Kinderschutzbund: kopfhoch.de Beratung für Kinder und Jugendliche – online unter www.kopfhoch.de und 

telefonisch unter 0800 – 5458668  

 

Krise 

 

Notaufnahme  Notfall „Vorgehen bei Patientenaufnahmen mit direkter Beteiligung von minderjährigen Kindern“ 

 Stadt Regensburg 

Werktags (8-16 Uhr): Sozialpäd. Fachdienst 0941/507-2512  

sonst: Jugendschutzstelle direkt  0941/507-4760 oder via Feuerwehreinsatzzentrale 0941/507-1364 

 Landkreis Regensburg 

Werktags (Mo-Do 8-17, Fr 8-12 Uhr): Jugendamt 0941/4009-227 

sonst: Bereitschaftsdienst Jugendamt über Einsatzzentrale Berufsfeuerwehr Regensburg 0941/507-1365 

Unterstützungssituation über KoKi-Netzwerk für frühe Kindheit (aufsuchende, kostenlose Hilfsangebote) 

 Stadt Regensburg: Jugendamt 0941/507-2512  

 Landkreis Regensburg: Jugendamt 0941/4009-227 

http://www.bke-elternberatung.de/
http://www.bke-jugendberatung.de/


erstellt von Dr. B. Hübner-Liebermann (medbo) im Rahmen der AG Kinder und psychisch kranke Eltern (KuPKE) der PSAG Regensburg | 
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Betreuung im 

eigenen 

Wohnumfeld 

   KoKi Stadt und Landkreis 

Regensburg: Vermittlung von 

Krankenschwestern mit 

Berufserfahrung bei psychisch 

erkrankten Menschen für Familien 

mit Kindern von 0 - 3 Jahren 

 Nur möglich bei Anwesenheit 

eines Elternteils: Haushaltshilfe 

über Krankenkasse  

  

Patenschaft / 

Gastfamilie 

 

   KoKi Stadt und Landkreis 

Regensburg 

 Kinderschutzbund 

 Jugendhilfe Stadt und Landkreis - 

Kurzzeitpflegefamilien 

  

Gruppe 

 

Beratung / 

Therapie 

 medbo KJPP: ADHS-Elterntraining 

 Kinderschutzbund: Elternkurse 

„Starke Eltern – Starke Kinder" 

 Familienwerkstatt e.V.:  

PALME: präventives Elterntraining 

für alleinerziehende Mütter / 

Trennungsgroßelterngruppe  

 EB Stadt Regensburg  

 EB Diakonie 

 EB KJF   

 SPDI Diakonie 

 SPDI BGfpG 

 Thomas Wiser Haus: Elternkurse 

 Caritas Fachambulanz für 

Suchtprobleme: 

Angehörigengruppe 

 EB KJF Psychomotorikgruppe für 

Mütter mit Kleinkindern 

 familienwerkstatt e.V. 

Babywatching - Förderung von 

Mitgefühl 

 KoKi Stadt Regensburg 

 KoKi Landkreis Regensburg 

 

 familienwerkstatt e.V. Heldenreise 

(Sei dein eigenes Vorbild) / 

Vollkontakt-Rugbygruppe (Mut für 

mehr) / Trennungs- und 

Scheidungskindergruppe  

 Thomas Wiser Haus 

Heilpädagogische Tagesgruppe 

Regenstauf  

 EB Diakonie: Kinder in Trennungs- 

und Scheidungssituationen / 

Kinder psychisch kranker Eltern 

 EB KJF: Kinder in Trennungs- und 

Scheidungssituationen / Förderung 

der sozialen Kompetenz und 

Stärkung des Selbstwertgefühls / 

Mutmachgruppe für Mädchen  

 Suchtberatung am Landratsamt 

Regensburg: Sekundärprävention 

HaLT und FreD 

 medbo KJPP: ADHS-Kindergruppe 

/ Soziale Kompetenzgruppe / 

Gruppe für Jugendliche mit 

Essstörungen / Depressions-

gruppe / Psychomotorikgruppe 

 Caritas Fachambulanz für 

Suchtprobleme: verschiedene 

Gruppenangebote stoffgebunden 

& stoffungebunden 

 

Selbsthilfe  Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe KISS 

 Angehörige psychisch Kranker Regensburg e.V. (APK) 

 SPDIs und Gerontopsychiatrische Fachdienste 

  

Öffentlich-

keitsarbeit 

Informations-

reihen und 

Vorträge 

 Gesundheitsförderung am Landratsamt Regensburg-Gesundheitsamt mit Elterninformationsschrift „Kinder lernen gerne – Sie können dabei helfen“  

 Tausend und Keine Nacht: Vorträge und Informationsveranstaltungen  

 KoKi Stadt und Landkreis Regensburg 

 Praxis Dr. Kübber: Informationsveranstaltungen nach Bedarf 

 SPDI Diakonie 

 SPDI BGfpG 

 Thomas Wiser Haus 

 Fachambulanz für Suchtprobleme 

 Gesundheitsförderung am Landratsamt Regensburg mit Elternabenden zu jeweiligen Schwerpunktthemen 

 

Notizen, Telefonnummern etc.: 

 

____________________________________________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________ 

Ergänzungs- und Änderungswünsche bitte an bettina.huebner-liebermann@medbo.de 

  


