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22926 Ahrensburg

Name: BEHERZT — Stormarner Praventionsprojekt fiir Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien

Trager: Arbeiterwohlfahrt, KV Stormarn e. V., www.awo-stormarn.de

Kontaktperson: | Anne-Kathrin Neubau, Projektkoordinatorin

Adresse: GroBe StraBe 28-30, 22926 Ahrensburg

Telefon, Fax: 04102/2115-457 Email: beherzt@awo-sh.de
04102/2115-460

Website/Link: http://www.awo-stormarn.de/angebote-dienstleistungen/psyche/beherzt/

Angebot, Ziel: Fir Kinder sind die Eltern die wichtigsten Menschen im Leben. Leiden Mutter
oder Vater an einer psychischen Erkrankung, hat dies gravierende Folgen fiir
die Kinder - ihre gesunde Entwicklung ist gefahrdet. Die betroffenen Familien
brauchen Entlastung, Austausch und Information.

Hier setzt BEHERZT im Kreis Stormarn mit individuell zugeschnittenen Bera-
tungs-und Praventionsangeboten fiir die betroffenen Kinder, Jugendlichen
und ihre Familien an. Das Starken der personlichen, familiaren und sozialen
Ressourcen sowie das Erlernen von Bewaltigungsstrategien sind fiir die ge-
sunde Entwicklung der Kinder von groBer Bedeutung und sollen durch BE-
HERZT geftrdert werden.

Unsere Angebote fiir betroffene Familien:

FAMILIENBERATUNG

- Ressourcenorientiertes Beratungsangebot fir betroffene Kinder, Jugendli-
che und ihre Familien

- Entwicklung individueller UnterstitzungsmaBnahmen
- Aufklarung der Kinder Uber die elterliche Erkrankung

GRUPPENANGEBOTE

- Betroffene Kinder kénnen in den Gruppen unbeschwerte Zeit erleben und
einfach ,Kind sein"

- Forderung der Persdnlichkeitsentwicklung der Kinder bzw. Starkung ihrer
personlichen und sozialen Ressourcen (ber Spiel- und Bewegungsformen

- Altersgerechte Angebote fiir dltere Kinder und Jugendliche

FREIZEITPADAGOGISCHE ANGEBOTE
- Inklusiv gestaltete Ausfliige von betroffenen und nicht betroffenen Familien
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- Forderung des Aufbaus sozialer Netzwerke

- Kursangebote fiir Kinder und Jugendliche entsprechend ihrer Neigungen
und Interessen

Die Teilnahme an den Projektangeboten ist fiir die Familien ist kostenfrei.
Weitere Aktivitaten:
NETZWERKARBEIT

- Forderung der Vernetzung der Hilfe anbietenden Institutionen untereinan-
der und Aufbau tragfahiger Kooperationsstrukturen, um den Familien
bestmdglich helfen zu kdnnen

- Aufbau eines regelmaBig zusammenkommenden interinstitutionellen Ar-
beitskreises

SENSIBILISIERUNGSVERANSTALTUNGEN

- Padagogische MitarbeiterInnen in Kindertagesstatten und Schulen werden
im Rahmen vom Schulungen vor Ort fiir die besondere Situation Kinder
psychisch erkrankter Eltern sensibilisiert und erhalten so Unterstiitzung im
Umgang mit den betroffenen Kindern und ihren Eltern

- Im Bedarfsfall kdnnen sie Kontakt zu den beratenden ProjektmitarbeiterIn-
nen herstellen

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Intensive Pressearbeit und Informationsveranstaltungen férdern in der Of-
fentlichkeit ein Bewusstsein fiir die besondere Situation der betroffenen Fami-
lien und wirken Tabuisierung und Stigmatisierung entgegen.

Geschichte und
mehr:

Bereits 2009 wurde von der AWO in Stormarn ein Arbeitskreis zur Thematik
Kinder psychisch erkrankter Eltern ins Leben gerufen, da aus den unter-
schiedlichen Arbeitsbereichen der AWO (Kinder-Jugend- und Familienhilfe,
Kindertagesstatten, Sozialpsychiatrische Dienste) ein hoher Bedarf an Hilfsan-
geboten flr Kinder psychisch erkrankter Eltern kommuniziert wurde. Insbe-
sondere die Notwendigkeit, den Schnittstellen der unterschiedlichen Systeme
starkere Beachtung zu schenken, wurde deutlich. Seitdem setzt sich die AWO
in Stormarn daftir ein, Hilfsangebote flir die Zielgruppe im Kreis zu etablieren.
BEHERZT ist flr die Projektlaufzeit von drei Jahren finanziell gesichert. Finan-
ziert wird BEHERZT (iber Eigenmittel und eine Férderung durch die Aktion
Mensch.

Mitarbeit in
BAG:

Teilnahme an der Jahrestagung der BAG, regionale Netzwerkarbeit

Verfasst von:

Anne-Kathrin Neubau Stand: 23.10.2014




