
Kinder und ihre psychisch kranken Eltern 
 

Familienorientierte Prävention – Der CHIMPs-
Beratungsansatz 

 

Silke Wiegand-Grefe, Susanne Halverscheid & Angela Plass 
 

Mit diesem Buch liegt erstmals ein theorie- und empiriegeleitetes, im 
deutschsprachigen Raum entwickeltes und erprobtes Konzept als Manual für 
diese Risikokinder und ihre Eltern vor. In das Konzept sind die Erfahrungen 
aus der klinischen Arbeit mit vielen betroffenen Familien eingegangen.  
Das Konzept ist prospektiv methodisch aufwendig evaluiert, die 
Evaluationsergebnisse belegen die Wirksamkeit des Konzeptes. 
 

Im Band wird die Beratung nach dem CHIMPs-Ansatz ausführlich 
beschrieben. Der Ansatz beruht auf einem theoretischen Entwicklungsmodell 
nach Fritz Mattejat und unseren Erweiterungen, auf dem amerikanischen 
Familienberatungsansatz von William Beardslee und auf Bedarfsanalysen 
betroffener Familien.  
 

Kollegen und Kolleginnen, die Interesse haben, dieses Konzept in ihre Arbeit 
einzubeziehen, können sich gerne unsere Hamburger Autorengruppe 
(s.wiegand-grefe@uke.de oder Tel. 040-7410-53215) wenden. Wir wären 
Ihnen auf Wunsch gern bei der Anwendung des Manuals in Ihrem jeweiligen 
Arbeitsbereich behilflich und könnten gemeinsam nach Möglichkeiten der 
Modifikation und Anpassung des Konzeptes an Ihre individuellen 
Gegebenheiten schauen. Außerdem wäre eine Evaluation Ihrer Arbeit in 
Kooperation gemeinsam mit anderen Projekten der BAG, die wir koordinieren, 
denkbar. 
 

Herzlichen Dank für Ihr Interesse und viele Grüße, 
Ihre 

 


