
                              
 

 

Neuigkeiten aus der Innenwelt psychisch belasteter Familien 
 
Eine Veranstaltung des Projektes „Netz / Werk für Kinder aus psychisch 
belasteten Familien“ der Stiftung Leuchtfeuer, gefördert durch Aktion Mensch 

 
Fachleute und professionell engagierte Menschen machen sich häufig Bilder von 
dem, wie es in psychisch belasteten Familien aussieht. Doch wie erleben es die 
Betroffenen selbst? Mit welchen Nöten haben die Angehörigen, seien es Kinder, 
Geschwister, Partner oder Freunde, zu kämpfen? Wie erlebt ein psychisch Erkrankter 
sich und seine Umwelt? 
 
In dieser Veranstaltung wollen wir kleine Einblicke ermöglichen, die das realistische 
Verständnis für die Situation dieser Familien erweitern soll.  
 
 
Ablauf: 
 
1. Bericht aus der (psychiatrischen) Praxis:  
Wie kommt es zur Diagnose, was und wer steckt hinter der Diagnose und welche 
Auswirkungen können Krankheiten und Diagnosen auf Beziehungen und Systeme haben?  
Nach einem kurzen Vortrag soll es in der Diskussion insbesondere über die Auswirkungen 
der Krankheit auf das Gesamtsystem der beteiligten Personen gehen. 
Referent: Dr. Thomas Schmitt, Psychiater in Köln 
 
2. Wie sieht die Welt aus der Perspektive der Familie selbst aus?  
Ein Blick in die Systeme hinein, Neuigkeiten, Fragen und Antworten von dort an die 
„Außenwelt“. 
Referenten: Angehörige, psychisch belastete Menschen, Helfer… 
 
3. Kleingruppendiskussion: Welche Erfahrungen haben wir selbst gemacht aus einer der 
verschiedenen Rollen heraus? Was ist uns fremd, was gut nachvollziehbar? 
 
4. Fishbowl: Was nehmen wir für unsere weiteren Begegnungen mit psychisch belasteten 
Familien mit?  TN: Vertreter der im System beteiligten Personen 
Moderation: Dagmar Wiegel 
 
Eine ca. 30 minütige Kaffepause incl. Kaffee und Kuchen ist eingeplant. 
 
 
Veranstaltungsrahmen: 
Datum   26.09.2012, von 13-17 Uhr 
Ort   Seminarhaus St. Georg, Rolandstraße 61, 50677 Köln Südstadt 
Anmeldung   ab sofort unter:  dwiegel@stiftung-leuchtfeuer.de 

oder:    0221 – 923 3993 
Wegen begrenzter TN-Zahl bestätigen wir nach Eingang gerne Ihre 
Anmeldung. 

 
Die Veranstaltung ist für Sie kostenfrei. 
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