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69115 Heidelberg

Name:

,Balance™ —

Beratungsstelle fiir Kinder psychisch kranker Eltern

Trager:

Universitatsklinikum Heidelberg

Zentrum flir Psychosoziale Medizin

Klinik fiir Allgemeine Psychiatrie

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Kontaktperson:

Brigitte Bach- Ba, Sozialarbeiterin, systemische Familientherapeutin

Annerose Steffan, Sozialarbeiterin, Fachkrankenschwester

Adresse:

VoBstraBe 4
69115 Heidelberg

Telefon, Fax:

Fr. Bach- Ba, Tel. 06221-564436
Fr. Steffan, Tel. 06221-5637137

Email: balanceprojekt@web.de;
balance@uni-hd.de

Website/Link:

http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/pdf/balance-

flyer.pdf

Angebot, Ziel:

»Balance" ist eine Anlaufstelle flir Kinder und Jugendliche mit psychisch
kranken Eltern, flir die Eltern selbst und flir alle Personen, die zu Betroffe-
nen Kontakt haben und eine Beratung wiinschen.

Das Angebot ist auch offen fir professionelle Ratsuchende aus der Region
und flir Patienten des Zentrums fiir Psychosoziale Medizin. Es ist nieder-
schwellig, in manchen Fallen auch ohne Uberweisung méglich, um den Zu-
gang zu erleichtern und Schwellenangst zu vermindern. Die Zusammenar-
beit mit den Jugendamtern, den sozialpsychiatrischen Einrichtungen und
dem Familiengericht ist wichtiger Bestandteil des Konzepts.

Die Arbeit von Balance umfasst familientherapeutische, sozialpadagogische
und padagogische Elemente und weist kindbezogene, elternbezogene und
auf die Eltern-Kind-Beziehung ausgerichtete Anteile auf.

Nach einer Kontaktaufnahme zu den betroffenen Eltern und deren Kindern
wird die familidre Situation erfasst und ein entsprechendes Angebot erar-
beitet oder eine Weitervermittlung an z.B. Einrichtungen der Jugendhilfe
veranlasst.
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Geschichte und
mehr:

- Auf Grund der nicht zufriedenstellenden Versorgung fur Kinder psychisch
kranker Eltern im Raum Heidelberg wurde das Beratungs- und Orientie-
rungsangebot ,Balance™ am 01.04.2002 als Kooperationsprojekt der Klinik
fur Allgemeine Psychiatrie und der Kinder- und Jugendpsychiatrie der Uni-
versitatsklinik Heidelberg ins Leben gerufen.

- Im Jahr 2005 erhielt Balance den Forderpreis der Stiftung flir ambulante

Psychiatrie und Psychotherapie im Kinder- und Jugendalter (Christian Karl
Dieter Moik Stiftung).
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