
Bundesarbeitsgemeinschaft „Kinder psychisch erkrankter Eltern“ – Präsentation von Mitgliedsgruppen – 17.09.2009 

64287 Darmstadt 
 
 

Name: Kinderprojekt Darmstadt 

 

Träger: Sozialpsychiatrischer Verein Darmstadt e.V. 

 

Kontaktperson: Elke Altwein, M.A. 

 

Adresse: Erbacher Strasse 57 

64287 Darmstadt 

 

Telefon, Mail: 06151-4979571 

 

elke.altwein@sozialpsychiatrischer-verein.de  

Website/Link: www.sozialpsychiatrischer-verein.de/contents/angebote_Kinderprojekt.htm  

 

Angebot, Ziel: Sozialpädagogische Familienhilfe für Kinder mit psychisch kranken Eltern und 
Jugendliche, die zu erkranken drohen. 

Familienbezogene Hilfen Stärkung, Aktivierung und Ausbau der vorhandenen 
Ressourcen der Familien, Abstimmung der Bedürfnisse, Verbesserung der 
Kommunikation und Ergänzung der vorhandenen Erziehungskompetenz der 
Eltern u. a. durch Familiengespräche, Ambulante Sozialpädagogische Erzie-
hungshilfen nach § 30, 31, 35,35a,41 SGB VIII und durch Aufsuchende Fami-
lientherapie nach § 27 (3) SGB VIII. Unterstützung und Entlastung für jedes 
Familienmitglied: 

- Stärkung der gesunden Kräfte innerhalb der Familie 

- altersentsprechende Aufklärung und Information über die psychische Er-
krankung 

- Bearbeitung von spezifischen Problemsituationen, Entwicklung von Hand-
lungsalternativen 

- Gemeinsame Entwicklung eines „Krisenplans“ 

- Optimierung von Hilfsmaßnahmen 

Die Sozialpädagogische Familienhilfe ist ein Hilfeangebot für Familien, d.h. 
Lebensgemeinschaften mit mindestens einem Kind, deren Lebenssituation 
durch verschiedene Krisen, Konflikte und vielfältige Alltagsprobleme gekenn-
zeichnet ist. Ziel unserer Arbeit ist es, sowohl die Kompetenzen des einzelnen 
Familienmitgliedes als auch der ganzen Familie, durch intensive Betreuung 
und Begleitung durch Gespräche und praktische Anleitung zu unterstützen. 
Dabei wird der Kontakt zum sozialen Umfeld, zur Schule und zu anderen In-

stitutionen gesucht und nach Möglichkeit genutzt. 
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Geschichte und 
mehr: 

Das „ Kinderprojekt Darmstadt „ wurde als Kooperationsprojekt des Sozial-
psychiatrischen Vereins Darmstadt e.V. und des Caritasverbands Darmstadt 
e.V. 2001 gegründet. Seit 2004 ist es in alleiniger Trägerschaft des Sozial-
psychiatrischen Vereins Darmstadt e.V. 

Seit 2008 besteht eine Leistungsvereinbarung mit dem Jugendamt der Wis-
senschaftsstadt Darmstadt  zur Durchführung der Sozialpädagogischen Fami-
lienhilfe für Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil sowie Hilfen für 
seelisch behinderte Kinder, Jugendliche und junge Volljährige. 
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